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ITosicHNITEIbHASA 3alHCKA

Hacrosimee «Ilpumeproe !4-gHeBHOE MEHIO ISl OpraHU3allidl [UTaHUS
yuanuxcsi B l'ocynapcTBeHHOe Gro/KeTHOe 0Opa3oBaTelbHOE YUpEXKACHUE
«llIxona-uHTepHaT ANA [eredl ¢ HapymIEHHsSIMH CIiyXa» pa3padoTaHo B
COOTBETCTBUHU (c YTBEPKI€HHBIMH CaHUTapHO-3NMUIEMHOIOTUIECKUMU
TpeOOBaHUSMH K OpraHu3zaluy oOIecTBeHHOro nutanus Hacenenus CanlluH
2.3/2.4.3590-20. ITpu pa3paboTke MpuMepHOro 14-IHEBHOTO MEHIO HCIOJIE30BaNIC
MaTepUai eAUHOro COOpPHMKA TEXHOJOTHYECKHMX HOPMAaTHBOB, pPelenTyp OIo[ H
KYJMHAPHBIX H3IEMHH I [IKOJ, IIKOI-MHTEPHATOB, NETCKHUX OMOB, JETCKHX
O3OPOBUTENBHBIX YUPEXKJACHUH, yUpexaeHHH pohecCHOHANBHOTO 00pa30BaHus,
CTIeUATH3UPOBAHHbIX YUPEXKICHHH I HeCOBEPIIEHHOIETHHX, HYX/JAIOMHIXCS B
COLIMANbHON peabuauTanuy, JedeOHO-NMPOPUIaKTHISCKUX yupexiaeuuii. Ilon
penakuueit A 5. IlepeBanos, H.B. Tareikuna.-Ilepms: Uznanue 1-e, 2018.-404c¢.;
COpaBOoYHMKA: XHUMUYECKUA COCTaB POCCHMHCKMX IHIIEBBIX IPOIYKTOB:
CopaBounux / Ilog pen. wnen-xopp. MAW, npod. U.M. CkypuxrHa u akageMuKa
PAMH, npo¢. B.A. Tyremssna. M.: JleJIu npunT, 2002-236¢.

B mikose-uHTEpHaTe NpeIycMOTPEHO S5-M pa3oBoe NuTaHWe (3aBTpak, o0en,
IOJHUK, YXHH, BTOpOM yXWH). B 0OCHOBY pa3paboTKu IpHMEpPHOT0 MEHIO
3aJI0)K€HBl  HOPMBI (M3HOJOTHYECKUX NOTPeOHOCTeM B 3HEPrHH M IIHILEBHIX
BEIleCTBax JUIs JeTedl BO3pacTHRIX TPYII, NpeAcTaBieHHble B Tabmume 1
ITpunoxenne Ne 10 CanlluH 2.3/2.4.3590-20, xanopuiiHOCTh MEXIY NpUEMaMH
IIMINK pacupeeieHa B cooTBeTcTBUU ¢ Tabnuueit 3 Ipumoxxenus Ne 10 CanlluH
2.3/2.4.3590-20. CymmapHsle 06beMbl OII0A M0 IMpHeMaM MK (B IpaMMax)
yKa3aHsl B cooTBeTcTBUU ¢ Tabmieit 3 [punoxxenns Ne9 CaulluH 2.3/2.4.3590-
20. B mpuMepHOM 4eTHIpHAALATHIHEBHOM MEHIO COIEp)KaHue GENIKOB, JKUPOB U
YTJIEBOJIOB PaCCUMUTAHO ¢ ydeToM Tpebosanuit 1. 8.1.2.3 CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

Cormaco 1m.8.1.6 CanlluH 2.3/2.4.3590-20  Gmroma NPHTrOTABIMUBAIOTCA C
HCII0JIb30BaHHEM HOIUPOBaHHON cou. B mesix npoduiakTUKU HEJOCTATOYHOCTH
BuTaMpHa C B IIPHIIKONBHOM Jiarepe NpPOBOIUTCS HCKyccTBeHHas C-
BUTaMHHU3aI{sl TOTOBEIX TPEeThUX OIon ackopOHMHOBOM KHcCioTOM. Buramuu C
BBOJAT B KOMIIOTBI M T.II. IOcie WX oxyaxzaeHus no 15 °C (ans xommoTa)
HEIIOCPEACTBEHHO  Ilepen  Iogaded. BuramMuHuW3uMpoBaHHBIE Onroma  He
IIOJOTPEBAIOT.

JUis BUTaMUHM3AIIMU TOTOBBIX IIEPBBEX U BTOPBIX OJIFOJ B HX COCTaB MOJKHO
BKJIIOYATh 3€JICHBIH JIyK, YKPOII, IETPYIIKY.
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- . .

iR BN N

3aBTpak
HaumeHoBaHue 6at0aa Homep macca 6enkun, | xnpsl, YyrneBoAbl, | 3Hepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuentypbl | nopumm, |t r r LLeHHOCTD,
r KKan
Kawa nweHHana monouHas xKnaKkas 233 250 7,50 8,58 35,68 249,88 1,48 | 149,68 46,38 1,17
Macsio cnMsouHoe (nopuusamm) 79 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,00 0,36 0,00 0,00
Ao BapeHoe 267 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,00 22,10 7,80 1,01
Xneb nweHwnuHbIK 8/C 90 6,84 0,72 44,28 210,96 0,00 18,00 12,60 0,99
Yait c caxapom 457 200 0,20 0,10 9,30 38,90 0,00 5,10 4,20 0,82
Wtoro: 595 19,76 24,87 89,75 661,87 1,48 | 195,24 70,98 3,99
Obepg
HanmeHoBaHue 6n0aa Homep macca 6enku, | Muphbi, yrnesoapl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | MOPUUW, | r r r UEeHHOCTD,
% r KKan

bBopuy, c KanycToi v KapTodenem 95 300 2,16 5,31 8,58 90,75 8,97 49,05 30,81 1,46
CmeTaHa 15 0,41 1,50 0,59 17,46 0,08 13,50 1,50 0,02
B1TOUKM pbIBHbIE 307 100 12,27 1,87 15,73 128,83 0,40 66,13 26,80 0,96
Miope KapTodenbHoe 377 230 4,83 9,20 14,03 158,24 5,75 58,65 37,72 1,33
Coyc MONI0UHBIA K Batogam 405 20 0,39 0,99 0,84 13,82 0,06 11,76 1,45 0,03
Canat KapTtodenbHbIA C Orypuamu CoJIEHbIMMA 413 150 2,55 9,45 12,75 146,25 14,85 16,35 24,75 0,09
Xneb {myka prkaHas oboliHas v nweHuYHas 2

copta) 70 4,76 0,91 27,86 138,67 0,00 32,90 34,30 1,33
Xneb nweHuyHbIi B/C 70 5,32 0,56 34,44 164,08 0,00 14,00 9,80 0,77
Komnot n3 cmecn cyxodppyKToB 495 200 0,60 0,10 20,10 83,70 0,20 20,10 14,40 0,73
Aroro: 1155 33,29 29,89 134,92 941,80 30,31 | 282,44 | 181,53 6,71
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NMonaHuk
HaumeHoBaHue 6atoaa Homep macca b6enku, | XKupbl, | yrnesozpl, | 3Hepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsbl | NOPLUK, | T r r LEeHHOCTD,
r KKan
Bynouka poccuickas 544 75 5,12 5,25 35,63 210,24 0,00 17,12 7,63 0,55
baHaH 82 100 1,50 0,50 21,00 94,50 10,00 8,00 42,00 0,60
MonoKo 2,5% »UPHOCTK 200 5,80 5,00 9,60 106,60 2,60 | 240,00 28,00 0,20
WUtoro: 375 12,42 10,75 66,23 411,34 10,00 25,12 49,63 1,15
YKuH
HanmeHoBaHue bawoga Homep macca b6enku, | xupbl, yrnesoAbl, | 3Hepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsl | nopuuu, | r r r LEHHOCTD,
r KKan
Kawa rpeyHeBas paccbinyaran 202 180 6,75 6,91 11,79 136,37 0,00 16,94 | 106,45 3,61
Msco TyweHoe - 321 100 15,30 17,40 2,30 227,00 0,30 12,20 22,40 2,38
CanaT U3 MOpKOBU 1 560K 22 100 1,00 6,20 8,20 92,60 4,60 23,20 27,30 1,31
Xneb (myKka pxaHan 06oiHaA U nweHnyHas 2
copta) 10 0,68 0,13 3,98 19,81 0,00 4,70 4,90 0,19
Xneb nweHuuHbIN B/C 10 0,76 0,08 4,92 23,44 0,00 2,00 1,40 0,11
Yali c "MMOHOM 459 200 0,30 0,10 9,50 40,10 1,00 7,90 5,00 0,86
WUtoro: 600 24,79 30,82 40,69 539,32 5,90 66,94 | 167,45 8,46
Bropoit Y>KuH
HaumeHoBaHue baona Homep macca 6enku, | Mupbl, yrneesonpi, | sHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsl | nopuuu, | r r r LLeHHOCTb,
r KKan
:::4:::';;3 HEEE e I e e 484 180 0,00 0,00 13,50 54,00 000 3,06| 000| 0,02
BapaHku caobHble 25 2,08 2,00 15,10 86,70 0,00 4,75 3,50 0,33
WUtoro: 205 2,08 2,00 28,60 140,70 0,00 7,81 3,50 0,34




BTopoli geHb

3aBTpak
HaumeHoBaHue 6noaa Homep macca besiky, | *upsl, yrnesosbl, | 3Hepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypol | nopuum, | T r r LLeHHOCTb,
r KKan ®
Kawa puncosas Ba3Kas 217 230 7,18 7,84 42,69 270,04 1,66 | 159,71 42,80 0,17
Dxxem abpukocosbiid 35 0,18 0,00 25,06 100,94 0,84 4,20 3,15 0,14
Xneb nweHnyHbIv B/C 90 6,84 0,72 44,28 210,96 0,00 18,00 12,60 0,99
Kakao ¢ monokom 462 200 3,30 2,90 13,80 94,50 0,70 | 111,30 22,30 0,65
WUtoro: 555 17,49 11,46 125,83 676,44 3,20 | 293,21 80,85 1,95
O6bep,
HaumeHosaHue 6aiopa Homep macca benku, | *upol, yriesogbl, | sHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTtypot | nopuumn, | r r r LLeHHOCTD,
- r KKan

Cyn c pblbHbIMK KOHCEPBaMM 123 250 8,75 11,40 13,48 191,50 7,95 31,15 34,73 1,14
KonbacHble usgenua otsapHble 353 100 10,60 17,30 0,20 198,90 0,00 32,30 15,90 1,37
MaKapOHHbIE U34enua OTBapHblE 256 180 6,66 6,66 35,48 228,49 0,00 16,54 10,64 1,29
BuHerpert oBoULHOA 47 110 1,45 3,52 7,26 66,53 6,82 25,08 19,80 0,87
Xneb (Myka prkaHas o6oliHas M nweHnyHan 2

copTa) 50 3,40 0,65 19,90 99,05 0,00 23,50 24,50 0,95
Xneb nwernuHbli B/C 50 3,80 0,40 24,60 117,20 0,00 10,00 7,00 0,55
HanuToK 13 WunoBHMKa . 496 200 0,70 0,30 18,30 78,70 80,00 11,90 3,20 0,61
Utoro: 940 35,36 40,23 119,21 980,37 94,77 | 150,47 | 115,76 6,78
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MonaHuk
HanmeHoBaHue 61042 Homep macca benku, | sKkupbl, yrnesoabl, | sHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuuwn, | 1 r r LEeHHOCTb,
r KKas
CbIpHUKM C MOPKOBbIO 288 120 19,36 6,24 24,24 230,54 0,96 | 144,08 30,16 0,89
Abnoko 82 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 16,00 9,00 2,20
CoK BUHOTpaaHbINA 200 0,60 0,40 32,60 136,40 4,00 40,00 18,00 0,80
WUtoro: 420 20,36 7,04 66,64 411,34 10,96 | 160,08 39,16 3,09
YKuH
HaumeHoBaHue baoaa Homep macca benku, | Xupbl, yrnesoasbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, | 1 r r LEeHHOCTb,
r KKan
Kaptodenb oTBapHoit B monoke 154 180 5,31 8,23 24,34 192,62 21,76 77,15 37,89 1,37
IIHMUeAn U3 NFMLBI NPUNYLLEHHBIE 372 100 15,43 9,57 8,86 183,29 0,86 39,57 18,86 1,38
Canar 13 KBallleHOoM KanycTbl ¢ s6nokamu 10 100 1,10 6,20 5,90 83,80 14,10 32,20 12,40 1,28
Xneb (MyKa prkaHas 060MHas U NWeHUYHas 2
copTa) 10 0,68 0,13 3,98 19,81 0,00 4,70 4,90 0,19
X1e6 nieHnyHbIn B/C 10 0,76 0,08 4,92 23,44 0,00 2,00 1,40 0,11
Yaii ¢ megom 458 200 0,36 0,09 13,54 56,41 0,00 6,82 4,36 0,86
Utoro: 600 23,64 24,30 | 61,54 559,37 36,72 | 162,44 79,81 5,19
BTopoi YKuu
HaumeHoBaHue 6nioaa Homep macca b6enkun, | *Kuphbl, Yyr1eBogbi, | SHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuentypsl | nopuuu, { r r r UEHHOCTD,
r KKan
COK TOMaTHbIlH 180 1,80 0,18 5,22 29,70 18,00 25,20 21,60 1,26
lanetol 30 3,30 0,42 20,85 100,38 0,00 9,00 13,80 0,66
Wroro: 210 5,10 0,60 26,07 130,08 18,00 34,20 35,40 1,92




Tpetuni faeHb

3aBTpak
HaumeHoBaHue batoga Homep macca benkun, | xupbl, | yrnesoapi, | sHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, | 1 r r UEeHHOCTb,
r KKan
Cyn MOIOYHBINA C MAKaPOHHBIMM N3JEeNUAMMN 140 220 6,29 5,57 20,72 158,16 0,99 178,90 22,35 0,53
Cbip nonyTeepAabii (nopuuamm) 75 35 8,12 10,33 0,00 125,41 0,25 | 308,32 12,25 0,35
Macno cnagKo-camBovyHoOe HeconeHoe 79 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,00 0,36 0,00 0,00
Xneb nweHuYHbIN B/C 85 6,46 0,68 41,82 199,24 0,00 17,00 11,90 0,94
KodehHbilii HanuToK C MoNOKOM 465 200 2,80 2,50 13,60 88,10 0,70 | 108,30 12,60 0,12
Utoro: 555 23,79 29,95 76,34 670,04 1,94 | 612,88 59,10 1,94
1,00 1,26 3,21
Obep,
HanmeHoBaHue b6aoaa Homep macca benku, | xuph, yrnesoabi, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypb! | nOpuxu, | T r r LUEeHHOCTb,
r KKan

PacconbHUK nefinHrpaackui 100 250 1,98 5,10 13,40 107,40 7,08 18,18 26,20 0,89
CmeTaHa 15 0,41 1,50 0,59 17,46 0,08 13,50 1,50 0,02
Kotnetbl 13 nTUUbI NpUAyLWEHHbIE 372 100 15,43 9,57 8,86 183,29 0,86 39,57 18,86 1,38
Puc otBapHom 385 180 4,52 6,52 46,62 263,20 0,00 8,64 31,86 0,03
Coyc naposo# 421 20 0,26 1,26 0,40 13,98 0,16 2,00 0,65 0,05
CanaT 13 KBaleHOW KanycTbl C NYKOM 9 150 2,40 9,15 12,45 141,75 26,70 63,45 21,60 0,87
Xneb (Myka pxkaHan oboitHas u niweHuyHan 2

copTa) 50 3,40 0,65 19,90 99,05 0,00 23,50 24,50 0,95
Xneb nweHu4HbIN B/C 50 3,80 0,40 24,60 117,20 0,00 10,00 7,00 0,55
KomnoT 13 Arog, 3amopoKeHHbIX 491 200 0,20 0,10 10,70 44,50 16,50 7,50 6,10 0,29
Wtoro: 1015 32,39 34,25 137,52 987,83 51,37 | 186,33 | 138,27 5,02
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MonpgHuk
HaumeHoBaHue bniona Homep macca benkn, | *upbt, yrneBoApbl, | 3Hepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuun, | r r r LEHHOCTD,
r KKan
KOpKUK MONOUHbIN 547 110 5,14 8,99 45,46 283,28 0,00 19,80 7,51 0,57
MaHaapuH 82 100 0,80 0,20 7,50 35,00 38,00 35,00 11,00 0,10
budngokedup 2,5% kupHoctu 200 5,80 5,00 8,00 100,20 1,40 | 240,00 28,00 0,20
UToro: 410 11,74 14,19 60,96 418,48 38,00 54,80 18,51 0,67
YXuUH
HaumeHoBaHue ba0aa Homep macca 6enku, | Kupbi, | yrnesogbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsl | nopuum, | r r r LEHHOCTD,
r KKan
Pary u3 oBolwuen 176 180 4,14 9,18 18,00 171,18 9,09 85,68 42,21 1,52
bedcrporatoB M3 OTBAPHOM roBRAWHDI 326 100 13,67 13,67 2,07 185,99 0,20 31,13 16,93 1,79
Canat ux cB&KAb! 1 MOPKOBMU 27 100 1,30 6,10 7,30 89,30 4,70 32,10 24,50 1,11
Xneb (Myka p:xaHaa obolHas 1 nweHuyHan 2
copTa) 10 0,68 0,13 3,98 19,81 0,00 4,70 4,90 0,19
Xneb nweHun4HbIN B/C 10 0,76 0,08 4,92 23,44 0,00 2,00 1,40 0,11
Yali ¢ caxapom 457 200 0,20 0,10 9,30 38,90 0,00 5,10 4,20 0,82
Wtoro: 600 20,75 29,26 45,57 528,62 13,99 | 160,71 94,14 5,54
Bropo# Ykuu
HaumeHoBaHue 6at0aa Homep macca benku, | Kupsot, yrnesogsbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, | r r r LEHHOCTb,
r KKan
Cok rpeiindpyToBbIi 200 0,60 0,20 15,80 67,40 80,00 40,00 20,00 0,20
CywKu npocrole 20 2,14 0,24 14,24 67,68 0,00 4,80 3,60 0,32
WNtoro: 220 2,74 0,44 30,04 135,08 80,00 44,80 23,60 0,52




YetBEpTbIY fEHb

3aBTpakKk
HaumeHoBsatine batopa Homep macca 6enkn, | Kupbl, | yrnesoswl, | SHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuentypbl | nopuum, | r r r LEeHHOCTb,
r KKan
Kawia maHHas MOJIOYHanA XugKas 227 220 6,84 7,24 34,36 229,97 1,52 | 150,59 22,44 0,51
MNMosupano abnounoe 30 0,10 0,00 19,50 78,40 0,50 14,00 6,99 1,30
Macno cnaiko-caiMBoYHOE HeconeHoe 79 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,00 0,36 0,00 0,00
Xneb nweHuyHbIN B/C 90 6,84 0,72 44,28 210,96 0,00 18,00 12,60 0,99
Yaii c iMmoHOM 459 200 0,30 0,10 9,50 40,10 1,00 7,90 5,00 0,86
Utoro: 555 14,20 18,93 107,84 658,56 3,02 | 190,85 47,03 3,66
Obep
HaumeHoBaHue 6aona Homep macca 6enkun, | xKupol, yrneBoabl, | 3HEPT. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTtypsl | nopuuu, | r r r LEeHHOCTb,
& F KKan

CBEKOMbHUK 98 300 2,46 5,70 12,87 112,62 9,75 49,08 36,03 1,84
TedTenn u3 roBaiMHbLI B MOOYHOM COYCE 349 100 9,90 10,30 8,40 165,90 1,50 41,20 17,10 1,55
Kawa nepnosas paccbinyaTas 207 180 3,89 5,69 27,09 175,10 0,00 21,76 16,76 0,79
Canar n3 MOpKOBMU 21 150 1,80 9,15 2,35 98,96 4,65 36,60 51,00 0,96
Xneb (myka paHas obotiHas M nweHuyHasa 2

copra) 70 4,76 0,91 27,86 138,67 0,00 32,90 34,30 1,33
Xneb nuweHuyHbIA B/C 70 5,32 0,56 34,44 164,08 0,00 14,00 9,80 0,77
::‘:::;r”: KORHSHTPATOS, TaAeRale: 1k 484 200 0,00, 0,00 15,00 60,00, 000| 340 000 0,02
Wroro: 1070 28,13 32,31 128,01 915,33 15,90 | 198,94 | 164,99 7,26
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MonaHuK
HammeHoBaHue baoaa Homep macca benku, | *Kupbl, yrnesogbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, | r r T LEeHHOCTb,
r KKan
Bynouka poccuiickan 544 85 5,81 5,95 40,38 238,27 0,00 19,41 8,64 0,62
banaH 82 100 1,50 0,50 21,00 94,50 10,00 8,0'0 42,00 0,60
Monoko 2,5% »upHocTtu 180 5,22 4,50 8,64 95,94 2,34 | 216,00 25,20 0,18
Wtoro: 365 12,53 10,95 70,02 428,71 10,00 27,41 50,64 1,22
YHuH
HanmeHosaHue 6ntoga Homep macca 6enku, | wupol, yrneBogbl, | dHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, | r r r UEeHHOCTb,
r KKas
Puc npunyweHHbIN 386 180 4,19 6,48 34,22 211,97 0,00 8,64 31,86 0,03
MeyeHb, TyLueH'ﬁaﬂ B COyCe CMETaHHOM 359 100 13,30 8,80 5,70 155,20 12,50 30,80 15,40 4,93
Canat BUTaMUHHbIN 2 100 1,30 6,20 6,10 85,40 13,30 35,50 20,50 1,02
Xneb (myka pxaHan oboiMHas U nwexHWuHas 2
coprTa) 10 0,68 0,13 3,98 19,81 0,00 4,70 4,90 0,19
Xneb nuweHudHbIR B/C 10 0,76 0,08 4,92 23,44 0,00 2,00 1,40 0,11
Yaii c BapeHbe 458 200 0,36 0,09 13,54 56,41 0,00 6,82 4,36 0,86
Wroro: 600 20,59 21,78 | 68,46 552,23 25,80 88,46 78,42 7,14
Bropoii YxuH
HanmeHoBaHmue 6083 Homep macca b6enku, | Kupbi, yraesonbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsl | mopuuu, | T r r L EeHHOCTb,
r KKan
HanuTOK KNIOKBEHHbINA 497 190 0,10 0,04 9,41 38,34 1,05 2,85 2,76 0,14
[leyeHbe caxapHoe 25 1,88 2,45 18,60 103,95 0,00 7,25 5,00 0,53
WUToro: 215 1,97 2,49 28,01 142,29 1,05 10,10 7,76 0,67




MNATbLIA AEHb
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3astpak
HaumenosaHue batoga Homep macca benku, | Kupbl, yrneeoAbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTyphbl | nopuum, | r r r LUEeHHOCT,
r KKan
Kawa "Opyx6a" 226 250 6,55 8,35 34,53 239,45 1,65 162,68 38,33 0,56
Oxxkem abpuKocosbIn 30 0,20 0,00 21,50 86,80 2,40 12,00 9,00 0,40
Macno cnafko-CAMBOYHOE HecosieHoe 79 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,00 0,36 0,00 0,00
Xneb nweHnuHbIN B/C 85 6,46 0,68 41,82 199,24 0,00 17,00 11,90 0,94
Yall c caxapom 457 200 0,20 0,10 9,30 38,90 0,00 5,10 4,20 0,82
WUtoro: 580 13,53 20,01 107,34 663,53 4,05 197,14 63,43 2,71
O6eg
HavimeHoBaHue 6aoaa Homep macca benku, | upbl, yrneBoani, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
- peuenTypbl | nopuum, | r r r LEeHHOCTb,
r KKan

Cyn ropoxossit 128 250 7,48 3,68 16,20 127,78 0,50 46,75 36,75 2,68
MTuya oTBapHan 366 100 22,71 17,00 0,28 244,96 1,28 26,86 18,71 1,63
Kauila rpeyHeBas paccoinyaras 202 180 6,75 6,91 11,79 136,37 0,00 16,94 | 106,45 3,61
Coyc MONOYHbIN K BAtogam 405 25 0,49 1,24 1,05 17,28 0,08 14,70 1,81 0,03
Canat 13 CBEK/Ibl C 3@NEHbIM MOPOLUKOM 30 100 1,50 6,20 | 7,60 92,20 5,20 26,90 16,90 1,32
Xneb (MyKa pxaHan obolHan u NweHnYHas 2

copTa) 60 4,08 0,78 23,88 118,86 0,00 28,20 29,40 1,14
Xneb nweHuyHsbIN B/C 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,00 12,00 8,40 0,66
Komnot n3 cmecn cyxoppykTos 495 200 0,60 0,10 20,10 83,70 0,20 20,10 14,40 0,73
Wroro: 975 48,16 36,38 110,42 961,78 7,26 | 192,45 232,82 11,81
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NonpgHuk
HaumeHosaHue batoga Homep macca 6enkun, | Kupbl, | yrnesogsl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuentypbl | nopuuu, | r r r LLeHHOCTb,
r KKan
bynouka gomatuHsas 542 75 5,25 8,38 34,75 235,39 0,00 12,13 7,13 0,56
Abnoko 82 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 16,00 9,00 2,20
Cok nepcuKkoBbii 200 0,60 0,00 33,00 134,40 12,00 10,00 24,00 0,40
UToro: 375 6,25 8,78 77,55 414,19 10,00 28,13 16,13 2,76
YuH
Haumenosanue 6043 Homep macca benku, | »kupbl, | yrnesoasl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
pewenTypbl | nopuuu, | r r r LEHHOCTD,
r KKan
MakapoHsl OTBapHble C OBOLWAMM 258 180 6,12 4,23 31,23 187,47 3,87 23,67 21,51 1,46
TedTenun us ropgauHbl (Naposbie) 348 100 13,10 9,40 9,00 173,00 1,60 16,20 19,20 2,17
Canat 13 MopKoBu 1 Abnoxk 22 100 1,00 6,20 8,20 92,60 4,60 23,20 27,30 1,31
Xneb (myka prkaHas 0boiHas 1 nweHu4Has 2
copra) 10 0,68 0,13 3,98 19,81 0,00 4,70 4,90 0,19
Xneb nuweHn4HbIN B/C 10 0,76 0,08 4,92 23,44 0,00 2,00 1,40 0,11
Yai ¢ meaom 458 200 0,36 0,09 13,54 56,41 0,00 6,82 4,36 0,86
WUToro: 600 22,02 20,13 70,87 552,73 10,07 76,59 78,67 6,10
Bropoii YKuH
HanmeHoBaHue 6at0aa Homep macca 6enKkn, | Kupst, yrneBsoabl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTtypbl | nopuuu, | r r r LEHHOCTB,
r KKan
CoK TOMaTHbI 180 1,80 0,18 5,22 29,70 18,00 25,20 21,60 1,26
Fanerobl 30 3,30 0,42 20,85 100,38 0,00 9,00 13,80 0,66
NToro: 210 5,10 0,60 26,07 130,08 18,00 34,20 35,40 1,92




UWecToi geHb
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3aBTpaK
HanmeHoBanwe 6noaa Homep macca benku, | Xupsl, YyE/1eBOAbl, | Hepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopumu, | r r r LLEHHOCTD,
r KKan
Kawa m3 xpynbl "Tepkynec” BA3kan 212 250 10,53 11,30 39,33 301,10 0,90 | 182,83 87,85 2,13
Cbip nonyTBepabin (Nopumammn) 75 35 8,12 10,33 0,00 125,41 0,25 | 308,32 12,25 0,35
Xneb nweHuyHblA B/C 85 6,46 0,68 41,82 199,24 0,00 17,00 11,90 0,94
KodelHblii HAaNWUTOK C MONTOKOM 465 200 2,80 2,50 13,60 88,10 0,70 | 108,30 12,60 0,12
Utoro: 570 27,91 24,81 94,75 713,85 1,85 | 616,44 | 124,60 3,54
O6ep,
HaumeHoBaHue bnoaa Homep macca benku, | »Kupbi, yrneBsogbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, | r r r LEHHOCTD,
& r KKan

Cyn ¢ MaKapOHHbIMUW U34ENNAMUN U

Kaptodenem 130 300 3,12 3,03 19,74 118,71 6,54 25,80 24,18 1,16
fynaw 13 roBaguHbl 327 100 15,58 14,17 3,50 203,85 0,50 14,08 19,58 2,23
Kanycra TyweHasn 380 180 3,96 6,12 14,58 129,24 25,56 | 108,18 41,22 1,58
BuHerpeT oBOLWHOM 47 150 1,98 4,80 9,90 90,72 9,30 34,20 27,00 1,19
Xneb (myka pxxaHas 060iHan 1 NweHUyHan 2

copTa) 80 5,44 1,04 31,84 158,48 0,00 37,60 39,20 1,52
Xneb nuweHn4HbIN B/C 80 6,08 0,64 39,36 187,52 0,00 16,00 11,20 0,88
KomnoT 3 arog, 3amoporKeHHbIX 491 200 0,20 0,10 10,70 44,50 16,50 7,50 6,10 0,29
NToro: 1090 36,36 29,90 129,62 933,02 58,40 1 243,36 | 168,48 8,84




MongHunk
HanmeHoBaHue bnoaa Homep macca benkun, | xupbl, yrnesogbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, | r r r LLeHHOCTb,
r KKan
KOp»UK MOOHHBIN 547 100 4,67 8,17 41,33 257,53 0,00 18,00 6,83 0,52
MaHaapvH 82 100 0,80 0,20 7,50 35,00 38,00 35,00 11,00 0,10
bupunaoredump 2,5% HKUPHOCTH 200 5,80 5,00 8,00 100,20 1,40 | 240,00 28,00 0,20
Utoro: 400 11,27 13,37 56,83 392,73 38,00 53,00 17,83 0,62
YUH
HanmeHoBaHue 6043 Homep macca 6enku, | Kupsl, yrnesogbl, | sHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuentypbi | nopuum, | r r r UEHHOCTb,
r KKan
Pary 13 osowe# 176 180 4,14 9,18 18,00 171,18 9,09 85,68 42,21 1,52
KoTneTtbl N3 NTULb NPUNYLWEHHbIe 372 100 15,43 9,57 8,86 183,29 0,86 39,57 18,86 1,38
Canart ux CBEK/IbI W MOPKOBU 27 100 1,30 6,10 7,30 89,30 4,70 32,10 24,50 1,11
Xneb {(myka pxxaHaa 060iHanA U NWeHUYHanA 2
copTa) 10 0,68 0,13 3,98 19,81 0,00 4,70 4,90 0,19
Xneb nweHnuHbiK B/C 10 0,76 0,08 4,92 23,44 0,00 2,00 1,40 0,11
Yail c MOJIOKOM 460 200 1,60 1,30 11,50 64,10 0,30 59,10 10,50 0,87
Utoro: 600 23,91 26,36 54,56 551,12 14,95 | 223,15 | 102,37 5,18
Bropoil YxkuH
HanmeHoBaHue baoaa Homep macca 6enku, | Kupbl, | yrnesogbi, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuentypbl | nopuuu, | r r r UEHHOCTb,
r KKan
:r::::r”: e 484 180 0,00 0,00 13,50 5400 ©000| 306| 000 0,02
Bapanku coobHble 25 2,08 2,00 15,10 86,70 0,00 4,75 3,50 0,33
WUToro: 205 2,08 2,00 28,60 140,70 0,00 7,81 3,50 0,34




CepgbMmoit AeHb
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3asTpak
HaumeHoBaHune 6noaa Homep macca b6enku, | mupst, yrneBogbl, | SHEpr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypb! | nopuuu, | f r r LLEHHOCTb,
r KKan
3anekaHka p1McoBasn 244 250 5,75 2,63 54,25 263,63 0,00 22,50 32,00 0,48
Macno cnagKo-C/IMBOYHOE HECO/IeHOe 79 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,00 0,36 0,00 0,00
MNosuano abnouroe 30 0,10 0,00 19,50 78,40 0,50 14,00 6,99 1,30
Xneb nweHuuHbIN B/C 70 5,32 0,56 34,44 164,08 0,00 14,00 9,80 0,77
Kakao ¢ monokom 462 200 3,30 2,90 13,80 94,50 0,70 | 111,30 22,30 0,65
WUroro: 565 14,59 16,96 122,19 699,74 1,20 | 162,16 71,09 3,20
Obep
HaumeroBaHue ba0aa Homep macca benku, | xupbl, | yrnesogbi, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypb! | nopummn, | r r r LEeHHOCTb,
T KKan

LLin n3 KBaweHoOW Kanycrbl 105 250 1,38 4,43 2,28 54,43 1,68 43,68 16,30 16,30
CmeTaHa 10 0,27 1,00 0,39 11,64 0,05 9,00 1,00 0,01
M#sco TyweHoe 321 100 15,30 17,40 2,30 227,00 0,30 12,20 22,40 2,38
Kawa nepnosas pacceinyataa 207 180 3,89 5,69 27,09 175,10 0,00 21,76 16,76 0,79
Canat u3 MopKosu 21 150 1,80 9,15 | 2,35 98,96 4,65 36,60 51,00 0,96
Xneb (myxa pkaHas oboiHas v nwernyHan 2

copra) 60 4,08 0,78 23,88 118,86 0,00 28,20 29,40 1,14
Xneb nweHnuHbin B/C 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,00 12,00 8,40 0,66
Kucenb us kyparu 482 200 1,00 0,06 29,80 123,74 0,40 35,00 20,00 0,66
W1oro: 1010 32,27 38,98 117,61 950,37 7,08 | 198,44 | 165,26 22,90




MongHuK
HaumeHosaHwne bnoga Homep macca benkn, | Xupol, yrnesoabl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTtypbl | nopyuu, | r r r LLEHHOCTb,
r KKan
LitaHesKKa HanneHasA 538 85 6,46 5,78 35,53 219,98 0,00 25,67 10,03 0,68
AnenbcuH 82 100 0,90 0,20 8,10 37,80 60,00 34,00 13,00 0,30
CoK BUHOTPaAHbIN 200 0,60 0,40 32,60 136,40 4,00 40,00 18,00 0,80
WUtoro: 385 7,96 6,38 76,23 394,18 60,00 59,67 23,03 0,98
YuH
Hanmexosarue 611043 Homep macca besiknu, | MKHpPbI, yrneBogbt, | aHepr. - C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuuwm, | r r r LEHHOCTb,
r KKas
Puc npyvnyweHHbIi 386 180 4,19 6,48 34,22 211,97 0,00 8,64 31,86 0,03
Pblba npunyweHHas 296 100 17,33 0,66 1,06 79,50 3,60 34,13 29,73 0,64
Ukpa kabaukoBas (npombiwineHHoro
Npou3BOACTBA) 150 100 1,90 8,90 7,70 118,50 7,00 41,00 15,00 0,70
Xneb (myka p>xaHas ob0MHaaA v NweHu4Has 2 :
copTa) 15 1,02 0,20 5,97 29,72 0,00 7,05 7,35 0,29
Xne6 nweHnyHbIA 8/C 10 0,76 0,08 4,92 23,44 0,00 2,00 1,40 0,11
Yait c BapeHbe 458 195 0,35 0,09 13,20 55,00 0,00 6,65 4,25 0,84
Wtoro: 600 25,56 16,40 | 67,07 518,12 10,60 99,47 89,59 2,60
Btopo# YuH
HanmenoBaHue 6ni0aa Homep macca benku, | XKupsi, yrneBo/ibl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, | r r r LEHHOCTD,
r KKan
CoK rpeindpyToBbIin 200 0,60 0,20 15,80 67,40 80,00 40,00 20,00 0,20
Cywku npocTble 20 2,14 0,24 14,24 67,68 0,00 4,80 3,60 0,32
Utoro: 220 2,74 0,44 30,04 135,08 80,00 44,80 23,60 0,52




Bocbmoit geHb
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3aBTpaK
HanmeHoBaHue baoga Homep macca b6enku, | Kupbl, | yrnesopabl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTtypsl | nopuuu, | © r r LUEeHHOCTb,
r KKan
Cyn mMO/IOYHbIA C MAaKapOHHbIMU U3AENMUAMMU 140 250 7,15 6,33 23,55 179,73 1,13 | 203,30 25,40 0,60
fllyo BapeHoe 267 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,00 22,10 7,80 1,01
Macno cnagKo-camsoyHoOEe HecosieHoe 79 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,00 0,36 0,00 0,00
Xneb nweHudHbin 8/C 90 6,84 0,72 44,28 210,96 0,00 18,00 12,60 0,99
Kakao ¢ MO/IOKOM CryLueHHbIM 463 200 3,20 3,60 19,20 122,00 0,20 | 108,00 21,30 0,58
Wtoro: 595 22,41 26,12 87,53 674,82 1,33 351,76 67,10 3,18
_ O6ep
HammenosaHne baoaa Homep macca benKku, | Kupbl, yrneBoapbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nOpuunu, | r r r LUEeHHOCTb,
r KKan

PacconbHUK NeHUHTPAACKUIA 100 250 1,98 5,10 13,40 107,40 7,08 18,18 26,20 0,89
CmeTaHa 10 0,27 1,00 0,39 11,64 0,05 9,00 1,00 0,01
KonbacHble usgenus oTsapHslie 353 100 10,60 17,30 0,20 198,90 0,00 32,30 15,90 1,37
Kauua rpe4yHeBas paccoinyaTas 202 180 6,75 6,91 | 11,79 136,37 0,00 16,94 | 106,45 3,61
Coyc napoBoW 421 20 0,26 1,26 0,40 13,98 0,16 2,00 0,65 0,05
CanaT U3 CBEK/IbI C 3€/IEHBIM TOPOLLKOM 30 150 2,25 9,30 11,40 138,30 7,80 40,35 25,35 1,98
Xneb (myka pyraHaa 060MHas v nweHKWYHas 2

coprta) 70 4,76 0,91 27,86 138,67 0,00 32,90 34,30 1,33
Xneb neHndHbIA B/C 70 5,32 0,56 34,44 164,08 0,00 14,00 9,80 0,77
KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 495 200 0,60 0,10 20,10 83,70 0,20 20,10 14,40 0,73
Wtoro: 1050 32,79 42,44 119,98 993,04 15,28 | 185,76 | 234,05 10,73




MongHuk

HaumeroBaHue btoga Homep macca benku, | xupbl, | yrnesopanl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuwwy, | r r UEHHOCTD,
r KKan
Bynouka gomainan 542 60 4,20 6,70 27,80 188,31 0,00 9,70 5,70 0,45
baHaH 82 100 1,50 0,50 21,00 94,50 10,00 8,00 42,00 0,60
CoK nepcukosbliit 200 0,60 0,00 33,00 134,40 12,00 10,00 24,00 0,40
UToro: 360 6,30 7,20 81,80 417,21 10,00 17,70, 47,70 1,05
YuH
HaumeHoBaHue batoga Homep macca 6enku, | Xupbi, | yrnesopgbi, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsbl | nopuuwv, | 1 r r 4eHHOCTb,
r KKan
Kawa nepnosas paccbinyaras 207 180 3,89 5,69 27,09 175,10 0,00 21,76 16,76 0,79
BedcTporaHoB U3 OTBAPHOM TOBAAUHDI 326 100 13,67 13,67 2,07 185,99 0,20 31,13 16,93 1,79
Canart 13 Mmopkosu u abnok 22 100 1,00 6,20 8,20 92,60 4,60 23,20 27,30 1,31
Xneb (myKa paHaa 060MHas v NWeHWYHaA 2
copTa) 10 0,68 0,13 3,98 19,81 0,00 4,70 4,90 0,19
Xneb neHu4HbIN B/C 10 0,76 0,08 492 23,44 0,00 2,00 1,40 0,11
Yail ¢ megom 458 200 0,36 0,09 13,54 56,41 0,00 6,82 4,36 0,86
Utoro: 600 20,36 25,86 59,80 553,35 4,80 89,61 71,65 5,05
Btopoit Y>kuH :
HaumeHoBaHue boaa Homep macca b6enku, | XKupol, yrnesogbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuentypbi | nopuumu, | r r r LLEeHHOCTb,
r KKan
HanuToK KNIOKBEHHbIN 497 195 0,10 0,04 9,65 39,35 1,07 2,93 2,83 0,15
MNevyeHbe caxapHoe 25 1,88 2,45 18,60 103,95 0,00 7,25 5,00 0,53
WUtoro: 220 1,97 2,49 28,25 143,30 1,07 10,18 7,83 0,67




[esatel geHb
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3asTpak
HaumenoBanue 61002 Homep macca benku, | »upbl, yr/eBoAbl, | IHEpr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuun, | r r r LUEeHHOCTb,
r KKan
Kawa maHHaa mono4vHasa »xuakan 227 250 7,78 8,23 39,05 261,33 1,73 171,13 25,50 0,58
Dxxem abpuKocoBbii 30 0,20 0,00 21,50 86,80 2,40 12,00 9,00 0,40
Macno cnaaKko-cAMBOYHOE HeconeHoe 79 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,00 0,36 0,00 0,00
Xneb nuieHnuHsti B/C 90 6,84 0,72 44,28 210,96 0,00 18,00 12,60 0,99
Yaii ¢ caxapom 457 200 0,20 0,10 9,30 38,90 0,00 5,10 4,20 0,82
WUtoro: 585 15,14 19,92 114,33 697,12 4,13 | 206,59 51,30 2,79
O6ep,
HanmeHoBaHue bawga Homep macca benku, | *Kupol, yrneBogbi, | IHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbt | nopuuun, | r r r LLEeHHOCTb,
- r KKan

Cyn C pbibHbIMU KOHCEPBaMMU 123 250 8,75 11,40 13,48 191,50 7,95 31,15 34,73 1,14
Bedcrporatos 13 0TBaPHOU roBAAUHbI 326 100 13,67 13,67 2,07 185,99 0,20 31,13 16,93 1,79
Miope KapTodenbHoe 377 180 3,78 7,20 10,98 123,84 4,50 45,90 29,52 1,04
BuHerper oBOLLHOM 47 150 1,98 4,80 9,90 90,72 9,30 34,20 27,00 1,19
Xneb (myka pxxaHan oboHaA U NisernydHan 2

copra) 70 4,76 0,91 27,86 138,67 0,00 32,90 34,30 1,33
Xneb nweHwyHbIA B/C 65 4,94 0,52 31,98 152,36 0,00 13,00 9,10 0,72
KomnoT 13 Aroz 3amopoXKeHHbIX 491 200 0,20 0,10 10,70 44,50 16,50 7,50 6,10 0,29
WUToro: 1015 38,08 38,60 106,97 | 927,58 38,45 | 195,78 | 157,68 7,49
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NMonpgHuk
HaunmeHoBaHue 611002 Homep macca 6enkn, | Mupbl, yrnesogpl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsbl | nopuun, | r r r LEHHOCTb,
r KKan
Bynouka poccuinckas 544 85 5,81 5,95 40,38 238,27 0,00 19,41 8,64 0,62
Abnoko 82 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 16,00 9,00 2,20
Monoko 2,5% »xupHoctum 200 5,80 5,00 9,60 106,60 2,60 | 240,00 28,00 0,20
WUToro: 385 12,01 11,35 59,78 389,27 10,00 35,41 17,64 2,82
YUH
HaumeHoBaHue baioga Homep macca benku, | Kupol, yr1esoAbl, | IHEpTr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | NOpuuK, | r r r LLEHHOCTb,
r KKan
KapTodenb oTBapHOK B MOJIOKe 154 180 5,31 8,23 24,34 192,62 21,76 77,15 37,89 1,37
KoTneTtbl U3 ATKLUbLI NPUNYLEHHDbIE 372 100 15,43 9,57 8,86 183,29 0,86 39,57 18,86 1,38
CanaT 13 KBalleHOo# Kanycrbl ¢ Abnokamu 10 100 1,10 6,20 5,90 83,80 14,10 32,20 12,40 1,28
Xneb (myKa pxkaHan 0boiHan v nweHW4Hasn 2
copra) i0 0,68 0,13 3,98 19,81 0,00 4,70 4,90 0,19
Xneb nuieHUYHbIN B/C 10 0,76 0,08 4,92 23,44 0,00 2,00 1,40 0,11
Yalt ¢ MOJIOKOM 460 200 1,60 1,30 11,50 64,10 0,30 59,10 10,50 0,87
UToro: 600 24,88 25,51 59,50 567,06 37,02 | 214,72 85,95 5,20
BTOpO# YHUH
HaumeHoBaxue baona Homep macca benkn, | Kupol, yrnesogbl, | aHepr. | C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTtypbl | nopunu, | r r r LEHHOCTb,
r KKan
::';;:zr:'f REERRUT RO B IR 28 2re il 484 180 0,00| 0,00 13,50 5400| 000| 306| 000| 002
BapaHKn cao6Hbie 25 2,08 2,00 15,10 86,70 0,00 4,75 3,50 0,33
Toro: 205 2,08 2,00 28,60 140,70 0,00 7,81 3,50 0,34




Decatblit geHb

3aBTpaKk
HaumeHoBaHue bsloaa Homep macca benku, | XKupbi, yrnesogbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuun, | 1 r r LUEHHOCT,
r KKan )
Kawa nweHHaa moao4YHasa XnaKas 233 250 7,50 8,58 35,68 249,88 1,48 | 149,68 46,38 1,17
Noeuano abnouHoe 30 0,10 0,00 19,50 78,40 0,50 14,00 6,99 1,30
Macno cnagKko-cnMBoUHOE HeconeHoe 79 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,00 0,36 0,00 0,00
Xne6 nweHndHbIn 8/C 80 6,08 0,64 39,36 187,52 0,00 16,00 11,20 0,88
Kakao c monoKkom 462 200 3,30 2,90 13,80 94,50 0,70 { 111,30 22,30 0,65
UToro: 575 17,10 22,99 108,53 709,43 2,68 | 291,34 86,87 4,00
O6ep
Ha“VIMEHOBaHMe 6bniona Homep macca 6enku, | *Kupsl, yriieBobl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuum, | r r r LLeHHOCTb,
r KKas

bopuy, c KanycTol M KapTodenem 95 250 1,80 4,43 7,15 75,63 7,48 40,88 25,68 1,22
CmeTtaHa 10 0,27 1,00 0,39 11,64 0,05 9,00 1,00 0,01
Msaco TyuweHoe 321 100 15,30 17,40 2,30 227,00 0,30 12,20 22,40 2,38
MakapoHHble n3genua oTeapHbie 256 180 6,66 6,66 35,48 228,49 0,00 16,54 10,64 1,29
Canat KapTodesibHbIN € OrypLamu CoEHbIMU 43 150 2,55 9,45 12,75 146,25 14,85 16,35 24,75 0,09
Xneb (Myka prraHas 060iMHan 1 NuieHNYHan 2

copTa) 45 3,06 0,59 17,91 89,15 0,00 21,15 22,05 0,86
Xneb nuweHuyHsI B/C 45 3,42 0,36 22,14 105,48 0,00 9,00 6,30 0,50
HanuToK 13 WWNoBHUKaA 496 200 0,70 0,30 18,30 78,70 80,00 11,90 3,20 0,61
Wroro: 980 33,76 40,18 116,42 962,33 | 102,68 | 137,02 | 116,01 6,95
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MonpHukK
Haumenosanue batoga Homep macca benkn, | XKupbi, yrnesogbl, | 3Hepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe,.mr
peuenTypbl | nopuuwn, | r i r UEeHHOCTD,
r KKan
CbIpHUKU C MOPKOBbLIO 288 120 19,36 6,24 24,24 230,54 0,96 | 144,08 30,16 0,89
MaHgapuvH 82 100 0,80 0,20 7,50 35,00 38,00 35,00 11,00 0,10
CoK BMHOIpagHbIi 180 0,54 0,36 29,34 122,76 3,60 36,00 16,20 0,72
WNtoro: 400 20,70 6,80 61,08 388,30 38,96 | 179,08 41,16 0,99
YKNH
HaumeHosaHue 61043 Homep macca b6enku, | Kupsl, yrnesoapl, | aHepr.’ C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuentypsl | nopuum, | T r r UEeHHOCTb,
r KKan
Pary 13 oBowen 176 180 4,14 9,18 18,00 171,18 9,09 85,68 42,21 1,52
TedgTenn n3 ropaguHbl (napossie) 348 100 13,10 9,40 9,00 173,00 1,60 16,20 19,20 2,17
CanaTt ux CBEKNbl U MOPKOBK 27 100 1,30 6,10 7,30 89,30 4,70 32,10 24,50 1,11
Xneb (myka pKaHaa oboiHas U nweHnYHas 2
copra) 10 0,68 0,13 3,98 19,81 0,00 4,70 4,90 0,19
Xneb nweHuuHbIN B/C 10 0,76 0,08 4,92 23,44 0,00 2,00 1,40 0,11
Yai c BapeHbe 458 200 0,36 0,09 13,54 56,41 0,00 6,82 4,36 0,86
WUtoro: 600 20,34 24,98 56,74 533,14 15,39 | 147,50 96,57 5,96
BTopoit Y:KuH
HaumeHosaHue 6aoga Homep macca benkun, | xupol, yriesogabl, ‘| aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | mopuuun, | T r r UEeHHOCTh,
r KKan
CoK ToMaTHbIN 200 2,00 0,20 5,80 33,00 20,00 28,00 24,00 1,40
lanetsl 30 3,30 0,42 20,85 100,38 0,00 9,00 13,80 0,66
WUtoro: 230 5,30 0,62 26,65 133,38 20,00 37,00 37,80 2,06




OauHHagLaTbIN AeHb

3asTpak
HaumeHoBaHue boga Homep macca 6enku, | Xupbi, yrieBsoasl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuum, | r r r LEeHHOCTb,
r KKan
Kawa "[pyxba" 226 240 6,29 8,02 33,14 229,87 1,58 | 156,17 36,79 0,53
Cbip nonyTBepapbii (nopumamm) 75 35 8,12 10,33 0,00 125,41 0,25 | 308,32 12,25 0,35
Macno cnafiko-c/inBoYHOe HeconeHoe 79 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,00 0,36 0,00 0,00
Xneb nweHnyHbIN B/C 70 5,32 0,56 34,44 164,08 0,00 14,00 9,80 0,77
KodelHbi HaNnMTOK C MOAOKOM 465 180 2,52 2,25 12,24 79,29 0,63 97,47 11,34 0,11
UToro: 540 22,37 32,03 80,02 697,78 2,46 | 576,31 70,18 1,76
0O6ep
HaumeHoBaHMe 6atoaa Homep macca Bbenku, | Xupst, | yrneeogpbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
. peuenTypbl | nopuun, | r r r UEHHOCTD,
r KKan

Cyn c MaKapOHHbIMW U30EANAMM U

KapTodenem 130 300 3,12 3,03 19,74 118,71 6,54 25,80 24,18 1,16
Pbiba npunyweHHasn 296 100 17,33 0,66 1,06 79,50 3,60 34,13 29,73 0,64
Puc otBapHOW 385 180 4,52 6,52 46,62 263,20 0,00 8,64 31,86 0,03
Coyc napoBoi 421 20 0,26 1,26 0,40 13,98 0,16 2,00 0,65 0,05
Canat ¥13 KBaWeHOM’ KanycTbl C NYKOM 9 100 1,60 6,10 | 8,30 94,50 17,80 42,30 14,40 0,58
Xneb (myka p:kaHan oboliHas 1 nweHU4YHas 2

copTa) 70 4,76 0,91 27,86 138,67 0,00 32,90 34,30 1,33
Xneb nweHuuHbn 8/C 70 5,32 0,56 34,44 164,08 0,00 14,00 9,80 0,77
KomnoT 13 cmecn cyxodpyKToB 495 200 0,60 0,10 20,10 83,70 0,20 20,10 14,40 0,73
UToro: 1040 37,51 19,14 158,52 956,34 28,30 | 179,87 | 159,32 5,28
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MonaHuk
HaumeHoBaHue baoga Homep macca BGenku, | Kupbl, | yrnesogbl, | 3Hepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, | r r r LE€HHOCTb,
r KKan
Kop»KU1K MONOUYHbLIN 547 90 4,20 7,35 37,20 231,78 0,00 16,20 6,15 0,47
baHaH 82 100 1,50 0,50 21,00 94,50 10,00 8,00 42,00 0,60
buduaokedup 2,5% KunpHoctn 200 5,80 5,00 8,00 100,20 1,40 | 240,00 28,00 0,20
WUToro: 390 11,50 12,85 66,20 426,48 10,00 24,20 48,15 1,07
YUH
HaumeHoBaHue 61t00a Homep macca benku, UpbI, yrnesopabl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypb! | nopuuu, | r r r LLeHHOCTb,
r KKan
Kaula nepnosas paccoinyaras 207 180 3,89 5,69 27,09 175,10 0,00 21,76 16,76 0,79
MeyeHsb, TYWEHHAA B COYCE CMETAaHHOM 359 100 13,30 8,80 5,70 155,20 12,50 30,80 15,40 4,93
WKpa KabaukoBasa (NPOMBbILINEHHOTO
Npowu3BOACTEA) 150 100 1,90 8,90 7,70 118,50 7,00 41,00 15,00 0,70
Xneb (MyKa prkaHana 060/iMHan u nweHu4yHan 2
copTa) 10 0,68 0,13 3,98 19,81 0,00 4,70 4,90 0,19
Xneb nweHuyHbIN B/C 10 0,76 0,08 4,92 23,44 0,00 2,00 1,40 0,11
Yai ¢ megom 458 200 0,36 0,09 13,54 56,41 0,00 6,82 4,36 0,86
WNToro: 600 20,89 23,69 | 62,93 548,46 19,50 | 107,08 57,82 7,58
BTopoit YuH
HaumeHoBaHnuMe baopa Homep macca B6enkn, | *upol, yrneBsoasl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbi | nopuuu, | r r r LEHHOCTb,
r KKan
Cok rpeitndpyToBbIi 190 0,57 0,19 15,01 64,03 76,00 38,00 19,00 0,19
CywwKun npocTbie 20 2,14 0,24 14,24 67,68 0,00 4,80 3,60 0,32
Utoro: 210 2,71 0,43 29,25 131,71 76,00 42,80 22,60 0,51
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3asTpak
HanmeHoBaHue baoaa Homep macca 6enKku, | XKupbi, yrnesoapl, | sHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuwuwy, | ¢ T r UEeHHOCTD,
r Kkan
Kawa puncosasn BA3Kas 217 240 7,49 8,18 44,54 281,78 1,73 | 166,66 44,66 0,18
Macno camBouHoe (nopuuamu) 79 20 0,16 14,50 0,26 132,18 0,00 0,48 0,00 0,00
Xneb nweHnyHbIN B/C 90 6,84 0,72 44,28 210,96 0,00 18,00 12,60 0,99
Yain c caxapom 457 200 0,20 0,10 9,30 38,90 0,00 5,10 4,20 0,82
Utoro: 550 14,69 23,50 98,38 663,82 1,73 | 190,24 61,46 1,99
O6ep,
HanmenoBanue bawoga Homep macca benku, | »upol, yrnesoasl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, | r r r UEHHOCTD,
.. r KKan

Cyn ropoxoBbii 128 300 8,97 4,41 19,44 153,33 0,60 56,10 44,10 3,22
CmeTaHa 10 0,27 1,00 0,39 11,64 0,05 9,00 1,00 0,01
KoTneTbl U3 NTUUbl NpUNyWeHHble 372 100 15,43 9,57 8,86 183,29 0,86 39,57 18,86 1,38
Kanycra TyweHas 380 230 5,06 7,82 18,63 165,14 32,66 1 138,23 52,67 2,02
BuHerpet oBowWHOMU 47 150 1,98 4,80 |, 9,90 90,72 9,30 34,20 27,00 1,19
Xneb (myka prkaHas oboitHaa u nweHuYHasA 2

copTa) 70 4,76 0,91 27,86 138,67 0,00 32,90 34,30 1,33
Xneb nweHnYHbIN B/C 65 4,94 0,52 31,98 152,36, 0,00 13,00 9,10 0,72
ir:;‘:‘;r”: Rl e 484 200 0,00 0,00 15,00 60,00 000 340| 000| 002
Wtoro: 1125 41,41 29,03 132,06 955,15 43,47 | 326,40 | 187,03 9,89




MongHukK
HanmeHnosaHue 6ntoaa Homep macca 6enKku, | upbl, | yrneeogbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsl | nopuuu, | r r r UEeHHOCTD,
r KKan
By/siouka poccuinckas 544 90 6,15 6,30 42,75 252,29 0,00 20,55 9,15 0,66
fA6noko 82 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 16,00 9,00 2,20
Monoko 2,5% xupHoctu 200 5,80 5,00 9,60 106,60 2,60 | 240,00 28,00 0,20
WUToro: 390 12,35 11,70 62,15 403,29 10,00 36,55 18,15 2,86
YIKUH
HaumeHoBaHue bawoaa Homep macca 6enKku, | upbt, yrnesogbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsl | nopumu, | T r r LEHHOCTD,
r KKan
Kawa rpeyHesas paccbinyaras 202 180 6,75 6,91 11,79 136,37 0,00 16,94 | 106,45 3,61
KonbacHble n3feniva oTBapHble 353 100 10,60 17,30 0,20 198,90 0,00 32,30 15,90 1,37
Canat 13 MOpKoBK U ABN0K 22 100 1,00 6,20 8,20 92,60 4,60 23,20 27,30 1,31
Xneb (myxa prkaHas o60liHas 1 NiweHU4YHanA 2
coprta) 15 1,02 0,20 5,97 29,72 0,00 7,05 7,35 0,29
Xneb nuweHundHbiid 8/c 10 0,76 0,08 4,92 23,44 0,00 2,00 1,40 0,11
Yaii c AMMoHOM 459 195 0,29 0,10 9,26 39,10 0,98 7,70 4,88 0,84
WToro: 600 20,42 30,78 40,34 520,12 5,58 89,19 | 163,28 7,52
BTopoit Y)KuH
HaumenoBaHue 6a0aa Homep macca benku, | Kupb, yrsiesoabl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuentypsl | nopumu, | T r r LLeHHOCTD,
r KKan
HanuToK KNOKBEHHbIN 497 195 0,10 0,04 9,65 39,35 1,07 2,93 2,83 0,15
MNe4yeHbe caxapHoe 25 1,88 2,45 18,60 103,95 0,00 7,25 5,00 0,53
Utoro: 220 1,97 2,49 28,25 143,30 1,07 10,18 7,83 0,67
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TpuHaauaThih AeHb

3asTpak
HanmeHoBaHue baoaa Homep macca 6enKkn, | Xupbl, YyFrieBo/ibl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuuy, | £ r r LLeHHOCTb,
r KKan
3aneKaHKa pvucosas 244 240 5,52 2,52 52,08 253,08 0,00 21,60 30,72 0,46
MNosuano abnouHoe 35 0,12 0,00 22,75 91,46 0,58 16,33 8,16 1,52
Xneb6 nueHnuHbIN B/C 90 6,84 0,72 44,28 210,96 0,00 18,00 12,60 0,99
Kakao ¢ Mosiokom 462 200 3,30 2,90 13,80 94,50 0,70 | 111,30 22,30 0,65
UToro: 565 15,78 6,14 132,91 650,00 1,28 | 167,23 73,78 3,61
Ob6epg,
HanmeHoBaxue 6noaa Homep macca benku, | Xupsbl, yrneBofbl, | 3Hepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbi | nopuumn, | r r r LLEeHHOCTb,
r KKan

n n3 KBaLLEHOM Kanycrbl 105 300 1,65 5,31 2,73 65,31 2,01 52,41 19,56 19,56
CmeTaHa 10 0,27 1,00 0,39 11,64 0,05 9,00 1,00 0,01
TedTenu U3 roBagnHb B MOJOYHOM coyce 349 100 9,90 10,30 8,40 165,90 1,50 41,20 17,10 1,55
Pary us osoweit 176 180 4,14 9,18 18,00 171,18 9,09 85,68 42,21 1,52
Canar 13 cBEK/bl C 3€AE€HbIM FOPOLUKOM 30 150 2,25 9,30 11,40 138,30 7,80 40,35 25,35 1,98
Xneb (MyKa pxaHasa 0B0lHaA v NueHUYHas 2

copTa) 70 4,76 0,91 27,86 138,67 0,00 32,90 34,30 1,33
Xneb6 nweHnYHbIN B/C 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,00 12,00 8,40 0,66
Kvcenb 13 Kyparu 482 200 1,00 0,06 29,80 123,74 0,40 35,00 20,00 0,66
WUroro: 1070 28,53 36,54 128,10 955,38 20,85 308,54 | 167,92 27,27
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MNonpgHKUK
HaumeHoBaHue 6aopa Homep macca b6enku, | »upsl, yrnesogbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuentypbl | nopuuu, | r r r LEeHHOCTb,
r KKan
LUlaHexXKa HanMBHanA 538 100 7,60 6,80 41,80 258,80 0,00 30,20 11,80 0,80
AnenbcuH 82 100 0,90 0,20 8,10 37,80 60,00 34,00 13,00 0,30
COK BMHOTpaAHbIN 180 0,54 0,36 29,34 122,76 3,60 36,00 16,20 0,72
Wtoro: 380 9,04 7,36 79,24 419,36 60,00 64,20 24,80 1,10
VUH
HaumeHoBaHue 603 Homep macca 6enku, | *Kupbl, | yrnesogbl, | 3Hepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbi | nopuun, | r r r LEeHHOCTB,
r KKan
MaKapoHHbI OTBAPHbIE C OBOLLaMK 258 180 6,12 4,23 31,23 187,47 3,87 23,67 21,51 1,46
bedcTporaHos U3 oTBapHOM roBsAAUHbE 326 100 13,67 13,67 2,07 185,99 0,20 31,13 16,93 1,79
Canar ux CBEK/Ibl 1 MOPKOBM 27 100 1,30 6,10 7,30 89,30 4,70 32,10 24,50 1,11
Xneb (myka pxaHas oboiHas v nuweHu4YHana 2
copra) 10 0,68 0,13 3,98 19,81 0,00 4,70 4,90 0,19
Xneb nueHudHbINR B/C 10 0,76 0,08 4,92 23,44 0,00 2,00 1,40 0,11
Yan ¢ mosIoKoMm 460 200 1,60 1,30 11,50 64,10 0,30 59,10 10,50 0,87
HUtoro: 600 24,13 25,51 61,00 570,11 9,07 | 152,70 79,74 5,53
Bropoit YKuH
HanmeHnoBaHue 611043 Homep macca benku, | Kupsl, yrnesoapbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuentypobl | nopuuun, | r r r LEeHHOCTE;
r KKan
CoK TomaTHbIN 190 1,90 0,19 5,51 31,35 19,00 26,60 22,80 1,33
lanetol 30 3,30 0,42 20,85 100,38 0,00 9,00 13,80 0,66
Wtoro: 220 5,20 0,61 26,36 131,73 19,00 35,60 36,60 1,99




YeTbipHaguaTblt AeHb

- EEE SN S SN S AN I N S T

3asTpak
HaumeHoBaHue bnioaa Homep macca benkn, | xupbl, | yrnesogbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuentypbl | nopuum, | r r r LEHHOCTD,
r KKan
Kawa u3 kpynel "Mepkynec" Baskan 212 240 10,10 10,85 37,75 289,06 0,86 | 175,51 84,34 2,05
Cbip nonyTeepabi (nopunamu) 75 30 6,96 8,85 0,00 107,49 0,21 | 264,27 10,50 0,30
Xneb nweHn4HbIN B/C 85 6,46 0,68 41,82 199,24 0,00 17,00 11,90 0,94
KodenHbiil HANUTOK C MOMIOKOM 465 195 2,73 2,44 13,26 85,90 0,68 | 105,59 12,29 0,12
WUToro: 550 26,25 22,82 92,83 681,68 1,76 | 562,37 | 119,02 3,40
Obeg
HanmeHoBaHue 6ntoaa Homep macca benku, | xkupbl, | yrnesopbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuentypbl | nopuum, | r r r LeHHOCTD,
r KKan

CBEKONBHUK 98 300 2,46 5,70 12,87 112,62 9,75 49,08 36,03 1,84
lynAw m3 rosaamnHbI 327 100 15,58 14,17 3,50 203,85 0,50 14,08 19,58 2,23
Kawa nepnosas paccbinyatas 207 180 3,89 5,69 27,09 175,10 0,00 21,76 16,76 0,79
CanaT n3 mopKoBM 21 100 1,20 6,10 2,35 69,11 3,10 24,40 34,00 0,64
Xneb (Myka prkaHas 0boMHas v nweHWYHan 2

copTa) 70 4,76 0,91 27,86 138,67 0,00 32,90 34,30 1,33
Xneb nweHnYHbIR B/C 70 5,32 0,56 [ 34,44 164,08 0,00 14,00 9,80 0,77
Komnot 13 Aroa, 3aMOpPOKEHHbIX 491 200 0,20 0,10 10,70 44,50 16,50 7,50 6,10 0,29
WUtoro: 1020 33,41 33,23 118,81 907,93 29,85 | 163,72 | 156,57 7,88
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NongHuk
HaumeHoBaHue 6ntoaa Homep macca 6enku, | RKupbi, | yrnesogbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbi | nopuun, | r r r UEeHHOCTb,
r KKan
KOp»KNK MOIOUHbIN 547 100 4,67 8,17 41,33 257,53 0,00 18,00 6,83 0,52
MaHgapuH 82 100 0,80 0,20 7,50 35,00 38,00 35,00 11,00 0,10
Budunokednp 2,5% xunpHoctu 200 5,80 5,00 8,00 100,20 1,40 | 240,00 28,00 0,20
Wtoro: 400 11,27 13,37 56,83 392,73 38,00 53,00 17,83 0,62
YXUH
HaumeHoBaHue ba0ga Homep macca 6enkun, | xupbl, yrnesoabl, | sHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopumu, | r r r LEeHHOCTb,
r KKan
Puc npunyiEeHHbINA 386 180 4,19 6,48 34,22 211,97 0,00 8,64 31,86 0,03
Kotnetbl pbibHbie 307 100 12,27 1,87 15,73 128,83 0,40 66,13 26,80 0,96
Canat sutamuHubin 2 100 1,30 6,20 6,10 85,40 13,30 35,50 20,50 1,02
Xneb (myKa p:kaHaa 0boMHasA U nweHunyHas 2
copTa) 10 0,68 0,13 3,98 19,81 0,00 4,70 4,90 0,19
Xneb nweHn4yHbIN B/C 10 0,76 0,08 4,92 23,44 0,00 2,00 1,40 0,11
Yait c BapeHbe 458 200 0,36 0,09 13,54 56,41 0,00 6,82 4,36 0,86
UToro: 600 19,56 14,85 78,49 525,86 13,70 | 123,79 89,82 3,17
BTopoit YKuH
HaumenoBaHue baoga Homep macca benKku, | XKupbl, | yrneBoAbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | mopuun, | r r r LLEHHOCTD,
r KKan
Cok rpenndpyTosbIi 190 0,57 0,19 15,01 64,03 76,00 38,00 19,00 0,19
CyuwKun npocrole 20 2,14 0,24 14,24 67,68 0,00 4,80 3,60 0,32
UToro: 210 2,71 0,43 29,25 131,71 76,00 42,80 22,60 0,51
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