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ITossicHuTEIbLHAS 3aNIACKA

Hacrosimee «IIpumepHoe 14-7HEeBHOE MEHIO I OpraHU3alldd IUTaHUA
yuamuxess B [ocymapcTBeHHOe OIOIXETHOE O0pa30BaTENIbPHOE YUPEKACHUE
«IIxoma-HHTEpHAT M Jeredi+ ¢ HapyleHHSIMH Cclyxa» pa3paboTaHo B
COOTBETCTBHH c YTBEPKAEHHBIMA CaHUTapHO-3IHIEMUOTIOTUYECKAMHA
TpeGOBaHMAMH K OpraHdzanud obmiecTBeHHOro nuTaHus HaceneHus CanlluH
2.3/2.4.3590-20. Ilpu pazpaboTtke mpuMepHOro 14-1HEBHOIO MEHIO HCIIOIB30BaAJICA
MaTepHuall eIUHOro COOpHUKA TEXHOJIOTMYECKUX HOPMAaTHBOB, peLENTyp OMon u
KyJTHMHAPHBIX M3ENUA [ IIKOJ, IKOJ-UHTEPHATOB, AETCKUX JIOMOB, IETCKUX
03IOPOBHUTEIBHBIX YUPESKICHUH, YUPEXKISHNUN Mpo(ecCroHalIbHOro 00pa3oBaHusl,
CHEITHATM3UPOBAHHBIX YUPEKISHUHN I HECOBEPIIEHHOJIETHUX, HYXIAIOIUXCS B
COLMANTBHON peabuiuTaIiy, JedeOHO-poguiakTUdecKux yupexiaeHuil. Ilonx
penakuueit A.Sl. IlepeBanos, H.B. Tanemkuna.-Ilepms: U3nanue 1-e, 2018.-404c.;
CIIpaBOYHWKA: XUMHYECKUH COCTaB POCCHUUCKUX IIHIIEBBIX MPOXYKTOB:
Cropasounuk / Ilox pen. unen-xopp. MAU, npod. U.M. CkypuxvHa 1 akageMuKa
PAMH, nipod. B.A. Tyrenbana. M.: eJlu npunT, 2002-236¢.

B mkone-mHTEpHaTe NPEIyCMOTPEHO S5-M pa3oBoe muTanue (3aBTpak, oben,
TOJAHUK, Y>XHMH, BTOpoH yxmuH). B 0OCHOBY pa3pabOTKM NpPHUMEPHOTO MEHIO
3aJI0)KeHBl HOPMBI (DH3MOJOTHUYECKUX IMOTPEOHOCTEH B SHEPrHMH U ITHILEBHIX
BEIIECTBAX I JeTed BO3PAaCTHBIX TPYII, IMpeicTaBileHHble B Tabmune 1
IMpunoxenue Ne 10 CanlluH 2.3/2.4.3590-20, xanopuiHOCTs MEXIy IIpHEMaMU
IIUIHU pacripenesieHa B cooTBeTcTBur ¢ Tabnune# 3 Ipunoxenus Ne 10 CanlIull
2.3/2.4.3590-20. CymmapHble 06BeMbl ONIOA MO TpHeMaM MK (B IpaMMax)
yKa3aHel B cooTBeTcTBUH ¢ Tabmumeit 3 Tlpunoxxenus Ne9 CanlluH 2.3/2.4.3590-
20. B mpuMepHOM YeTBIpHAAIIATHIHEBHOM MEHIO COZEpKaHUe OelKOB, XKHUPOB H
YIIIEBOIOB PacCYMTaHO ¢ ydeToM Tpebosanwmii 1. 8.1.2.3 CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

Cornacao 1m.8.1.6 CaulluH 2.3/2.4.3590-20  Gmiola IpPUTOTaBIMUBAXOTCI C
WCIIOIB30BaHMEM HOMUPOBaHHOM comu. B menstx npoduiakTUuku HeAOCTaTOYHOCTH
BuTaMuHa C B IIPUIIKONBHOM Jlarepe IIPOBOAMTCA HMCKyccTBeHHas C-
BUTaMHHM3AIUA TOTOBBIX TPeThHX OMI0x ackopOuHOBOM kucnoTod. Buramun C
BBOJAT B KOMIIOTEI M T.I. Tioclie WX oxiaxuaeHus mo 15 °C (ans kommoTa)
HEMOCPENCTBEHHO  mepel  mojadeil. BuraMunusupoBaHHBlE Omofga  He
TIOJIOTPEBAIOT.

JIns BUTAaMHUHM3AIMH TOTOBBIX IIEPBBIX M BTOPHIX OMIOA B HMX COCTaB MOXKHO
BKJIFOYATH 3€JICHBIHN JIyK, YKPOII, IETPYILIKY.



MepBbid geHb
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3aBTpak
HaumeHoBaHue 6nioga Homep macca 6enKu, r | Kupbl, I | yrnesogbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypsbl | MOpLUNK, T LEHHOCTb,
r KKan
Kaula niueHHaa MmoaoYHas Xuakan 233 200 6,00 6,86 28,54 199,90 1,18 119,74 37,10 0,94
Macno cavsouHoe (mnopunsmmu) 79 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,00 0,36 0,00 0,00
Ahuo BapeHoe 267 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,00 22,10 7,80 1,01
Xneb nweHnuHbIN BfC 70 5,32 0,56 34,44 164,08 0,00 14,00 9,80 0,77
Yait c caxapom 457 200 0,20 0,10 9,30 38,90 0,00 5,10 4,20 0,82
Utoro: 525 16,74 23,00 72,78 565,02 1,18 | 161,30 58,90 3,54
O6ep
HaumeHnoBarnue bnwoga Homep macca b6enKku, r | XMUpbl, T | YTAEBOAbI, | 3HEPr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, r UEeHHOCTB,
r KKan

bopl, c KanycToun W KapTobenem 95 200 1,44 3,54 5,72 60,50 5,98 32,70 20,54 0,97
CmeraHa 10 0,27 1,00 0,39 11,64 0,05 9,00 1,00 0,01
BuTo4YKM pbLibHbIE 307 90 11,04 1,68 14,16 115,95 0,36 59,52 24,12 0,86
Miope KapTodenbHoe 377 150 3,15 6,00 9,15 103,20 3,75 38,25 24,60 0,87
Coyc MOoJIOUHbIA K biofam 405 15 0,29 0,74 0,63 10,37 0,05 8,82 1,09 0,02
CanaT KapTodenbHbIi C OTypLAMKU CONEHbIMMU 43 100 1,70 6,30 8,50 97,50 9,90 10,90 16,50 0,06
Xneb (MyKa p:kaHaa oboliHaa 1 NweHu4YHas 2

copra) 70 4,76 0,91 27,86 138,67 0,00 32,90 34,30 1,33
Xneb nweHUYHbIN B/C 70 5,32 0,56 34,44 164,08 0,00 14,00 9,80 0,77
KomnoT us cmecu cyxodpyKTOB 495 200 0,60 0,10 20,10 83,70 0,20 20,10 14,40 0,73
Utoro: 905 28,58 20,83 120,95 785,60 20,29 | 226,19 146,35 5,63




MonpHuK
HaumeHoBanue 6003 Homep macca Genku, r | »upbl, | yriesoasl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | NOpUUN, r LEHHOCTb,
r KKan
Bynouka poccuiickan 544 60 4,10 4,20 28,50 168,19 0,00 13,70 6,10 0,44
baHaH 82 100 1,50 0,50 21,00 94,50 10,00 8,00 42,00 0,60
Monoko 2,5% xupHocrtu 180 5,22 4,50 8,64 95,94 2,34 216,00 25,20 0,18
Wroro: 340 10,82 9,20 58,14 358,63 10,00 21,70 48,10 1,04
YKUH
HavmeHoBaHuWe bnoaa Homep macca 6enKky, r | *Kupbl, I | yrnesoasl, | axepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuentypbl | nopumu, r LEHHOCTb,
r KKas -
Kauwa rpeyHeBan paccbinyaras 202 150 5,63 5,76 9,83 113,64 0,00 14,12 88,71 3,01
Msco TyweHoe 321 90 13,77 15,66 2,07 204,30 0,27 10,98 20,16 2,14
Canat U3 MOpPKOBM 1 ABNOK 22 60 0,60 3,72 4,92 55,56 2,76 13,92 16,38 0,79
Xneb (MyKa p>kaHas oboiHas v NweHnyHan 2
copra) 10 0,68 0,13 3,98 19,81 0,00 4,70 4,90 0,19
Xneb nweHuuHbIN B/C 10 0,76 0,08 4,92 23,44 0,00 2,00 1,40 0,11
Yal c "MMOHOM 459 180 0,27 0,09 8,55 36,09 0,90 7,11 4,50 0,77
UToro: 500 21,71 25,44 34,27 452,84 3,93 52,83 136,05 7,01
BTopoit YuH
HaumeHoBaHue 611043 Homep macca 6enku, r | Kupbt, 1 | yrnesogbt, | 3Hepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, r LEHHOCTD,
r KKan
::‘:::;r‘f HEDERTPATER IeAD BRIS: Wik 484 200 0,00 0,00 15,00 60,00 0,00 3,40 0,00 0,02
bapaHku caobHble 15 1,25 1,20 9,06 52,02 0,00 2,85 2,10 0,20
WToro: 215 1,25 1,20 24,06 112,02 0,00 6,25 2,10 0,22




Bropo# geHb

3aBTpak
HaumeHoBaHue 6n0aa Homep macca 6enKku, 1 | Kupsbl, © | yrnesogbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
: peuenTypbt | nopumu, r LEeHHOCTD,
r KKaf
Kawa pucosana Baskasn 217 200 6,24 6,82 37,12 234,82 1,44 138,88 37,22 0,15
Dsxkem abpuKocosbiit 30 0,15 0,00 21,48 86,52 0,72 3,60 2,70 0,12
Xneb nuweHu4HbIA B/C 70 5,32 0,56 34,44 164,08 0,00 14,00 9,80 0,77
Kakao c monokom 462 200 3,30 2,90 13,80 94,50 0,70 111,30 22,30 0,65
WUtoro: 500 15,01 10,28 106,84 579,92 2,86 | 267,78 72,02 1,69
O6ep, =
HaumeHoBanue bnioga Homep macca 6enku, r | XRupsbl, r | yraesoabl, | sHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | Mopuuu, r LEeHHOCTh,
r KKarn

Cyn ¢ pblOHbIMM KOHCEPBaAMU 123 200 7,00 9,12 10,78 153,20 6,36 24,92 27,78 0,91
Konbactibie usgenua oTBapHbie 353 90 9,54 15,57 0,18 179,01 0,00 29,07 14,31 1,23
MakapoHHble n3aenus oTBapHble 256 150 5,55 5,55 29,57 190,41 0,00 13,79 8,87 1,08
BuHerpet osoWHOM 47 100 1,32 3,20 6,60 60,48 6,20 22,80 18,00 0,79
Xneb (myka p»kanas o0boliHaa U NweHuYHas 2

copTa) 50 3,40 0,65 19,90 99,05 0,00 23,50 24,50 0,95
Xne6 nweHnyHbIN 8/C 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,00 8,00 5,60 0,44
HanuToK 13 WMNoBHWKaA 496 180 0,63 0,27 16,47 70,83 72,00 10,71 2,88 0,55
UToro: 810 30,48 34,68 103,18 846,74 84,56 | 132,79 101,94 5,95
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MongHunk
HaumeHosaHue baiopa Homep macca 6enku, I | KuUpbl, 1 | yrnesoapl, | 3Hepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypsl | nopymu, r LEHHOCTD,
r KKan
CbIPHUKM C MOPKOBbLIO 288 85 13,71 4,42 17,17 163,30 0,68 102,06 21,36 0,63
Abnoko 82 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 16,00 9,00 2,20
COK BUHOTIPaaHbIn 200 0,60 0,40 32,60 136,40 4,00 40,00 18,00 0,80
Wroro: 385 14,71 5,22 59,57 344,10 10,68 118,06 30,36 2,83
YXKuH
HanmeHoBaHme baoaa Homep macca 6enkn, I | MUpLI, I | yraesoapl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, r LEHHOCTD, X
r KKan
KapTodenb oTBapHOM B MOJIOKE 154 150 4,43 6,86 20,28 160,52 18,14 64,29 31,58 1,14
WHuuenn n3 nTuybl NpUnyieHhbie 372 90 13,89 8,61 7,97 164,96 0,77 35,61 16,97 1,24
CanaT 13 KBalLeHOM KanycTtbl ¢ Abnokammn 10 60 0,66 3,72 3,54 50,28 8,46 19,32 7,44 0,77
Xneb (myka pyxaHas oboiHaa U nweHuyHas 2
copTa) 10 0,68 0,13 3,98 19,81 0,00 4,70 4,90 0,19
Xneb nuwenuyHbIA B/C 10 0,76 0,08 4,92 23,44 0,00 2,00 1,40 0,11
Yail c megom 458 180 0,32 0,08 12,19 50,77 0,00 6,14 3,92 0,78
Wtoro: 500 20,74 19,48 52,88 469,78 27,37 132,06 66,21 4,23
BTopoii Y)xuu
HanmeHoBsaHue 610aa Homep macca GenKku, r | Kupsbl, r | yrnesoasbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | NOpLUN, r HEeHHOCTD,
r KKan
Cok TOMaTHbI 200 2,00 0,20 5,80 33,00 20,00 28,00 24,00 1,40
laneroi 25 2,75 0,35 17,38 83,65 0,00 7,50 11,50 0,55
UToro: 225 4,75 0,55 23,18 116,65 20,00 35,50 35,50 1,95




Tpetuit AeHb
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3aBTpak
HaumeHosaHue baoaa Homep macca 6enkun, r | xupbt, r | yrnesoabl, | anepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypsl | nopuuu, r UEHHOCTD,
r KKan
Cyn MO/IOYHbIM C MaKapOHHbBIMU U3AENUAMMU 140 200 5,72 5,06 18,84 143,78 0,90 162,64 20,32 0,48
Coip nonyTteepabii (nopumamu) 75 35 8,12 10,33 0,00 125,41 0,25 308,32 12,25 0,35
Macno cnagKo-cnMeovHOe HecoleHoe 79 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,00 0,36 0,00 0,00
Xneb nuwernunyHbin 8/C 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,00 12,00 8,40 0,66
KodelHbll HaNUTOK C MOJIOKOM 465 200 2,80 2,50 13,60 88,10 0,70 108,30 12,60 0,12
Wroro: 510 21,32 29,24 62,16 597,06 1,85 | 591,62 «53,57 1,61
Ob6epg
HaumeHosaHue baoga Homep macca 6enku, r | wupbt, r | yriesoapt, | anHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | nopuum, r LEHHOCTb,
r KKan

PacconbHUK NEHUHIPAACKUIA 100 200 1,58 4,08 10,72 85,92 5,66 14,54 20,96 0,71
CmeTaHa 10 0,27 1,00 0,39 11,64 0,05 9,00 1,00 0,01
KoTneTbl U3 NTuLbl NpUnyuweHHsle 372 90 13,89 8,61 7,97 164,96 0,77 35,61 16,97 1,24
Puc otBapHoit 385 150 3,77 5,43 38,85 219,33 0,00 7,20 26,55 0,02
Coyc naposot# 421 15 0,20 0,95 0,30 10,49 0,12 1,50 0,49 0,03
CanaT u3 KBaleHOMN KanycTbl C IYKOM 9 100 1,60 6,10 8,30 94,50 17,80 42,30 14,40 0,58
Xneb (myka pXaHas 060KHas 1 nweHu4YHas 2

copTa) 60 4,08 0,78 23,88 118,86 0,00 28,20 29,40 1,14
Xneb nuweHnuHbIN B/C 50 3,80 0,40 24,60 117,20 0,00 10,00 7,00 0,55
KomnoT 13 Arog, 3amopoXKeHHbIX 491 180 0,18 0,09 9,63 40,05 14,85 6,75 5,49 0,26
Ntoro: 855 29,36 27,44 124,64 862,95 39,25 155,10 122,26 4,55




NongHuk
HaumeHoBaxue baoga Homep macca 6enku, r | Kupsl, r | yrnesogbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | nopumn, r UEHHOCTb,
r KKan
Kop»XMK MOJTOYHBIN 547 80 3,74 6,54 33,06 206,02 0,00 14,40 5,46 0,42
MangapvH 82 100 0,80 0,20 7,50 35,00 38,00 35,00 11,00 0,10
bupuaorkedup 2,5% xupHoctu 200 5,80 5,00 8,00 100,20 1,40 240,00 28,00 0,20
WUtoro: 380 10,34 11,74 48,56 341,22 38,00 49,40 16,46 0,52
YKUH
HanmeHoBaHne b6noaa Homep macca 6enku, r | ®upst, r | yrnesoasbl, | sHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, r UEeHHOCTb,
r KKan -
Pary 13 oBoilei 176 150 3,45 7,65 15,00 142,65 7,58 71,40 35,18 1,27
BedcTporaHoB 13 OTBapHOI roBAAMUHBI 326 90 12,30 12,30 1,86 167,39 0,18 28,02 15,24 1,61
Canat UX CBEK/bl U MOPKOBM 27 60 0,78 3,66 4,38 53,58 2,82 19,26 14,70 0,67
Xneb (myKa pxKaHaa oboliHasA U NweHn4YHan 2
copTa) 15 1,02 0,20 5,97 29,72 0,00 7,05 7,35 0,29
Xneb nweHnuHbIN B/C 10 0,76 0,08 4,92 23,44 0,00 2,00 1,40 0,11
Yait c caxapom 457 200 0,20 0,10 9,30 38,90 0,00 5,10 4,20 0,82
UToro: 525 18,51 23,99 41,43 455,68 10,58 132,83 78,06 4,76
BTopoi Y:KuH
HaumeHoBanue bawoaa Homep macca 6enku, r | Kupbl, r | yrneBoabl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | nopuuvu, r LEHHOCTD,
r KKan
Cok rpenndpyToBbIN 200 0,60 0,20 15,80 67,40 80,00 40,00 20,00 0,20
Cywxum npocrole 15 1,61 0,18 10,68 50,76 0,00 3,60 2,70 0,24
UToro: 215 2,21 0,38 26,48 118,16 80,00 43,60 22,70 0,44




YeTBEpTbI AEHb

3aBTpak
HanmeHoBaHue baoaa Homep macca benku, r | ®upbl, r | yrneesoapt, | 3Hepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, r LEHHOCTb,
r KKan
Kawa maHHana moaouHas xuakas 227 200 6,22 6,58 31,24 209,06 1,38 136,90 20,40 0,46
Nosuano abnovxoe 30 0,10 0,00 19,50 78,40 0,50 14,00 6,99 1,30
Macno chaKo-CIMBOYHOE HECONeHOoe 79 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,00 0,36 0,00 0,00
Xneb nweHnyHbIN B/C 70 5,32 0,56 34,44 164,08 0,00 14,00 9,80 0,77
Yaii ¢ AMmoHOM 459 200 0,30 0,10 9,50 40,10 1,00 7,90 5,00 0,86
WToro: 515 12,06 18,12 94,88 590,77 2,88 | 173,16 42,19 3,39
O6ep, N
HaumeHoBaHue 6noaa Homep macca 6enxu, r | *upsl, T | yrnesoasl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypsl | Nopumwy, r LEHHOCTB,
r KKan

CBEKONBHUK 98 200 1,64 3,80 8,58 75,08 6,50 32,72 24,02 1,23
TedTenu U3 rosagmMHbl B MOSIOYUHOM COyCe 349 90 8,91 9,27 7,56 149,31 1,35 37,08 15,39 1,40
Kawa nepnosas paccbinyaras 207 150 3,24 4,74 22,58 145,92 0,00 18,14 13,97 0,66
Canart U3 MOpKoBMU 21 100 1,20 6,10 11,20 104,50 3,10 24,40 34,00 0,64
Xneb (myKa pxaHas 0boiHaa U NweHWYHas 2

copTa) 65 4,42 0,85 25,87 128,77 0,00 30,55 31,85 1,24
Xneb nuweHnuHsii B/c 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,00 12,00 8,40 0,66
::‘;::;:;3 el 484 200 0,00 0,00 15,00 60,00 0,00 3,40 0,00 0,02
Wroro: 865 23,97 25,24 120,31 804,22 10,95 158,29 127,63 5,83




MongHuk
HanmeHoBaHue baoaa ' Homep macca 6enku, r | upbl, r | yrneesoasl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | nOpumm, r LEHHOCTD,
r KKan
bynouka poccuiickan 544 60 4,10 4,20 28,50 168,19 0,00 13,70 6,10 0,44
baHaH 82 100 1,50 0,50 21,00 94,50 10,00 8,00 42,00 0,60
Monoko 2,5% »unpHoctu 180 5,22 4,50 8,64 95,94 2,34 216,00 25,20 0,18
WNtoro: 340 10,82 9,20 58,14 358,63 10,00 21,70 48,10 1,04
YUH
HaumeHoBaHue 6ao0pa Homep macca 6enku, r | XKUpbL, I | Yyrneesogsl, | IHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | NopLuuy, r LEeHHOCTb,
Iy KKan w
Puc npunyuwieHHbIf 386 150 3,50 5,40 28,52 176,64 0,00 7,20 26,55 0,02
NeyeHb, TylweHHaa B COyce CMeTaHHOM 359 90 11,97 7,92 5,13 139,68 11,25 27,72 13,86 4,44
CanaT BUTAMUHHbIA 2 60 0,78 3,72 3,66 51,24 7,98 21,30 12,30 0,61
Xneb (myka pkaHan o6olHan v NuweHnYHas 2
copTa) 10 0,68 0,13 3,98 19,81 0,00 4,70 4,90 0,19
Xneb nweHn4HbLIA B/C 10 0,76 0,08 4,92 23,44 0,00 2,00 1,40 0,11
Ya#1 c BapeHbe 458 180 0,32 0,08 12,19 50,77 0,00 6,14 3,92 0,78
Wtoro: 500 18,01 17,33 58,39 461,58 19,23 69,06 62,93 6,15
BTopo# YKuH
HaumeHoBaHue bnio0ga Homep macca 6enku, r | *upbl, r | yrnesoapl, | sHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypsl | nopuum, r LEeHHOCTb,
r KKan
HanuToK KNIOKBEHHBIN 497 190 0,10 0,04 9,41 38,34 1,05 2,85 2,76 0,14
lleueHbe caxapHoe 20 1,50 1,96 14,88 83,16 0,00 5,80 4,00 0,42
Uroro: 210 1,60 2,00 24,29 121,50 1,05 8,65 6,76 0,56




Matbi geHb
3astpak
HanmeHoBauue b6nwoaa Homep macca 6enku, r | Xupsl, © | yrnesogp!, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | MOpUuHK, r LEHHOCTb,
r KKan
Kawa "Opyxb6a" 226 200 5,24 6,68 27,62 191,56 1,32 | 130,14 30,66 0,44
J>xem abpUKOCOBbIN 30 0,20 0,00 21,50 86,80 2,40 12,00 9,00 0,40
Macnio cnagKo-cnmBoYHoOe HeconeHoe 79 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,00 0,36 0,00 0,00
Xneb nweHnYHbIN B/C 70 5,32 0,56 34,44 164,08 0,00 14,00 9,80 0,77
Yait c caxapom 457 200 0,20 0,10 9,30 38,90 0,00 5,10 4,20 0,82
UToro: 515 11,08 18,22 93,06 580,48 3,72 161,60 53,66 2,44
06ep, -
HaumeHosaHue bntoaa Homep macca 6enku, r | xupsbl, r | yrnesoasl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypsl | nopumm, r LEeHHOCTb,
r KKan

Cyn ropoxoBbiii 128 200 5,98 2,94 12,96 102,22 0,40 37,40 29,40 2,15
MTuuya oTBapHas 366 90 20,44 15,30 0,25 220,46 1,15 24,17 16,84 1,47
Kawa rpeyHesas paccbinyartas 202 150 5,63 5,76 9,83 113,64 0,00 14,12 88,71 3,01
Coyc monoYHbIf K baogam 405 15 0,29 0,74 0,63 10,37 0,05 8,82 1,09 0,02
Canart n3 CBEKAbI C 3e/1EHBIM TOPOLLIKOM 30 100 1,50 6,20 7,60 92,20 5,20 26,90 16,90 1,32
Xneb (Myka p:kaHaa oboiHasA U nweHn4dHasA 2

copTa) 60 4,08 0,78 23,88 118,86 0,00 28,20 29,40 1,14
Xneb nuweHn4HbIN B/C 55 4,18 0,44 27,06 128,92 0,00 11,00 7,70 0,61
KomnoT u3 cmecu cyxodppyKkTos 495 180 0,54 0,09 18,09 75,33 0,18 18,09 12,96 0,66
UToro: 850 42,64 32,25 100,30 862,00 6,98 | 168,70 203,00 10,36




MongHuk
HaumeHosaHue Baoga Homep macca BenKku, r | Xupsl, I | yrnesoap, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, r UEHHOCTD,
r KKan
bynouka gomatuHan 542 60 4,20 6,70 27,80 188,31 0,00 9,70 5,70 0,45
Abnoko 82 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 16,00 9,00 2,20
COK NepCUKOBbIi 200 0,60 0,00 33,00 134,40 12,00 10,00 24,00 0,40
Utoro: 360 5,20 7,10 70,60 367,11 10,00 25,70 14,70 2,65
YHUH
HanmeHoBaHue bnoga Homep macca 6enKku, I | Kupbl, | yrnesoasl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | nopumm, r LEeHHOCTb,
r KKan -
MaKapoHbl OTBApHble C OBOLWAaMU 258 150 5,10 3,53 26,03 156,23 3,23 19,73 17,93 1,22
TedTenun us roeaamHsl (NapoBble) 348 90 11,79 8,46 8,10 155,70 1,44 14,58 17,28 1,95
CanaT M3 MOPKOBU 1 ABNOK 22 60 0,60 3,72 4,92 55,56 2,76 13,92 16,38 0,79
Xneb (myka prkaHan 0boWHasA n nweHnyHan 2
copra) 15 1,02 0,20 5,97 29,72 0,00 7,05 7,35 0,29
Xneb nweHW4HbIN B/C 10 0,76 0,08 4,92 23,44 0,00 2,00 1,40 0,11
Yai c meaom 458 180 0,32 0,08 12,19 50,77 0,00 6,14 3,92 0,78
Wtoro: 505 19,59 16,06 62,12 471,41 7,43 63,41 64,26 5,12
Bropoit YKuH
Haumenosanwue bawoaa Homep macca 6enku, r | xupbl, I | yrnesoabl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypsbl | nopuuu, r LEeHHOCTb,
r KKan
CoK TomMaTHbIN 180 1,80 0,18 5,22 29,70 18,00 25,20 21,60 1,26
Ffanetnbi 25 2,75 0,35 17,38 83,65 0,00 7,50 11,50 0,55
Uroro: 205 4,55 0,53 22,60 113,35 18,00 32,70 33,10 1,81




LlecToit geHb

1

3asTpak
HanmeHoBaHue 6n0aa Homep macca b6enku, r | Kupbl, I | yraesoasl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, r WEHHOCTb,
r KKan
Kawa u3 kpynbl "Mepkynec” Baskan 212 200 8,42 9,04 31,46 240,88 0,72 | 146,26 70,28 1,71
Colp nonyTteepabivt (nopumsamm) 75 30 6,96 8,85 0,00 107,49 0,21 264,27 10,50 0,30
Xneb nweHunuHbIN 8/C 70 5,32 0,56 34,44 164,08 0,00 14,00 9,80 0,77
KodelHbti HAaNUTOK C MONIOKOM 465 200 2,80 2,50 13,60 88,10 0,70 108,30 12,60 0,12
WUtoro: 500 23,50 20,95 79,50 600,55 1,63 | 532,83 103,18 2,90
Obeg,
HaumeHosaHue 6atoga Homep macca benkn, r | xupsbl, r | yrnesoasl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg; mr Fe, mr
peuenTypb! | NOpLMHM, r UEHHOCTb,
r KKan

Cyn c MakapoHHbIMUY U3genvamn 1 Kaprodenem 130 200 2,08 2,02 13,16 79,14 4,36 17,20 16,12 0,77
lynaw v3 roeaguHbl 327 a0 14,02 12,75 3,15 183,47 0,45 12,67 17,62 2,00
Kanycra TyweHas 380 150 3,30 5,10 12,15 107,70 21,30 90,15 34,35 1,32
BuHerpeT oBowHOM 47 100 1,32 3,20 6,60 60,48 6,20 22,80 18,00 0,79
Xneb (Myxa p>kaHasa 0boMHaa v NweHnYHan 2

copta) 75 5,10 0,98 29,85 148,58 0,00 35,25 36,75 1,43
Xneb nweHuYHbIN B/C 75 5,70 0,60 36,90 175,80 0,00 15,00 10,50 0,83
Komnot us arog, 3aM0po>KéHHb|x 491 200 0,20 0,10 10,70 44,50 16,50 7,50 6,10 0,259
Uroro: 890 31,72 24,75 112,51 799,66 48,81 | 200,57 139,44 7,42




SN - & ' ' O A AR E e

MongHuk
HaumeHoBaHnue 6i0aa Homep macca 6enku, r | XRupbt, I | yraesogbl, | sHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypst | nopumu, r LEeHHOCTD,
r KKarn
Kopuk monouHbiin 547 85 3,97 6,94 35,13 218,90 0,00 15,30 5,81 0,44
ManaapuH 82 100 0,80 0,20 7,50 35,00 38,00 35,00 11,00 0,10
budnaokedup 2,5% KnpHoctu 180 5,22 4,50 7,20 90,18 1,26 216,00 25,20 0,18
WToro: 365 9,99 11,64 49,83 344,08 38,00 50,30 16,81 0,54
VHUH
HaumeHosanue 651003 Homep macca benku, r | xupbl, r | yraesoast, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypel | nopyuu, r LEeHHOCTb,
r KKan -
Pary 13 oBolue# 176 150 3,45 7,65 15,00 142,65 7,58 71,40 35,18 1,27
Kotnetsl M3 NTUUbI NpUNyLLEHHbIE 372 90 13,89 8,61 7,97 164,96 0,77 35,61 16,97 1,24
Canart ux CBEKAB!I U MOPKOBU 27 60 0,78 3,66 4,38 53,58 2,82 19,26 14,70 0,67
Xneb (Myka prkaHas oboitHasA v nweHuyHas 2
copra) 15 1,02 0,20 5,97 29,72 0,00 7,05 7,35 0,29
Xneb nweHndHsLIn B/C 10 0,76 0,08 4,92 23,44 0,00 2,00 1,40 0,11
Yail c monoKom 460 180 1,44 1,17 10,35 57,69 0,27 53,19 9,45 0,78
Wroro: 505 21,34 21,37 48,59 472,04 11,44 188,51 85,05 4,35
BTopoii YkuH
HaumeHoBaHue bntoaa Homep macca Benku, r | ®upsbl, r | yrnesogbl, | sHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, r LEeHHOCTb,
r KKan
;(:';;:zr‘f KOHLEHTPATOB NNOACBOTO MK 484 180 0,00 0,00 13,50 54,00 0,00 3,06 0,00 0,02
bapaHku caobHble 20 1,66 1,60 12,08 69,36 0,00 3,80 2,80 0,26
Wroro: 200 1,66 1,60 25,58 123,36 0,00 6,86 2,80 0,28




Cenpmon AeHb

3aBTpak
HavmeHosaHue bno4a Homep macca 6enku, r | XKupbl, 1 | yraesoabl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peLenTypbl | NOPLUHK, r UEHHOCTb,
r KKasn
3aneKaHka pucosasn 244 180 4,14 1,89 39,06 189,81 0,00 16,20 23,04 0,34
Macno cnagko-c/IMBOYHOE HECOIEHOE 79 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,24 0,00 0,00
fMosugno abnounoe 30 0,10 0,00 19,50 78,40 0,50 14,00 6,99 1,30
Xneb nweHn4HbIN B/C 80 6,08 0,64 39,36 187,52 0,00 16,00 11,20 0,88
Kakao ¢ MOJ/IOKOM 462 200 3,30 2,90 13,80 94,50 0,70 111,30 22,30 0,65
UToro: 500 13,70 12,68 111,85 616,32 1,20! 157,74 63,53 3,17
Obep,
HavmeHoBaHue 6nioaa Homep macca 6enku, r | Kupbl, r | yrnesoasbl, | SHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | nopuun, r LEHHOCTb,
r KKan

Ly 13 KBaweHOM KanycTbl 105 200 1,10 3,54 1,82 43,54 1,34 34,94 13,04 13,04
CmeTaHa 10 0,27 1,00 0,39 11,64 0,05 9,00 1,00 0,01
Msco TyweHoe 321 90 13,77 15,66 2,07 204,30 0,27 10,98 20,16 2,14
Kawa nepnoBas paccoinuaras 207 150 3,24 4,74 22,58 145,92 0,00 18,14 13,97 0,66
Canat ns mopkosu 21 100 1,20 6,10 2,35 69,11 3,10 24,40 34,00 0,64
Xneb (myKa prkaHan o6oMHan M niLueHnyHan 2

copra) 50 3,40 0,65 19,90 99,05 0,00 23,50 24,50 0,95
Xneb nweHnuHbIN BfC 50 3,80 0,40 24,60 117,20 0,00 10,00 7,00 0,55
Kucenb 13 Kyparu 482 200 1,00 0,06 29,80 123,74 0,40 35,00 20,00 0,66
Urtoro: 850 27,78 32,15 103,51 814,50 516 | 165,96 133,67 18,65




MonpgHUK
HanmenoBaHue 6noga Homep macca OenKku, r | Xupbl, r | yrnesoabl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | Mopuuu, r LeHHOCTb,
r KKasn
LllaHeXKa HanuBHanA 538 65 4,94 4,42 27,17 168,22 0,00 19,63 7,67 0,52
Anenscut 82 100 0,90 0,20 8,10 37,80 60,00 34,00 13,00 0,30
COK BUHOTPagHbIN ¥95 0,59 0,39 31,79 132,99 3,90 39,00 17,55 0,78
Uroro: 360 6,43 5,01 67,06 339,01 60,00 53,63 20,67 0,82
Y>KUH
HanmeHoBaHue baoaa Homep macca 6enku, r | skupbl, r | yraesoabl, | 3Hepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypsi | nopumu, r UEHHOCTb,
r KKan 3.
Puc npunyuieHHbIN 386 150 3,50 5,40 28,52 176,64 0,00 7,20 26,55 0,02
Pbiba npunylieHHan 296 90 15,60 0,59 0,95 71,55 3,24 30,72 26,76 0,58
Nkpa kabaukoBas (MpombllLAeHHOro
npoussoacTea) 150 60 1,14 5,34 4,62 71,10 4,20 24,60 9,00 0,42
Xneb (MyKa prkaHan oboWHaa 1 NWeHUYHanA 2
copTa) 20 1,36 0,26 7,96 39,62 0,00 9,40 9,80 0,38
Xneb nweHuyHbIN B/C 15 1,14 0,12 7,38 35,16 0,00 3,00 2,10 0,17
Yait c BapeHbe 458 190 0,34 0,09 12,86 53,59 0,00 6,48 4,14 0,82
WUToro: 525 23,07 11,80 62,29 447,66 7,44 81,40 78,35 2,38
Bropoii Y:kuH
HanmeHoBaHue 6ntoaa Homep macca 6enku, r | »npbl, r | yrnesoApl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | nopumu, r LEeHHOCTb,
r KKan
Cok rpenndpyToBbIi 200 0,60 0,20 15,80 67,40 80,00 40,00 20,00 0,20
Cywkn npocTele 15 1,61 0,18 10,68 50,76 0,00 3,60 2,70 0,24
Utoro: 215 2,21 0,38 26,48 118,16 80,00 43,60 22,70 0,44




Bocbmoit agHb

3aBTpak
HavimeHoBaHue bawaa Homep macca b6enku, r | ®upbi, r | yrnesogbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, r LUEHHOCTb,
r KKan
Cyn MONIO4HBIN C MaKapOHHbIMKU U3AEeNUAMU 140 200 5,72 5,06 18,34 143,78 0,90 162,64 20,32 0,48
Alityo BapeHoe 267 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,00 22,10 7,80 1,01
Macno cnagKko-cauBoYHOE HecoeHoe 79 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,00 0,36 0,00 0,00
Xneb nweHnuHbIN B/C 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,00 12,00 8,40 0,66
KaKkao ¢ MOIOKOM CrylieHHbIM 463 200 3,20 3,60 19,20 122,00 0,20 108,00 21,30 0,58
Utoro: 515 18,70 24,62 68,06 568,56 1,10 | 305,10 57,82 2,73
Obep
HanmeHoBaHue bnioaa Homep macca Benku, r | Xupsl, r | yrnesogsl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peLenTypbi | nopuumy, r LEeHHOCTb,
T KKan

PacconbHUK NeHUHIPaaCcKui 100 200 1,58 4,08 10,72 85,92 5,66 14,54 20,96 0,71
CmeTaHa 10 0,27 1,00 0,39 11,64 0,05 9,00 1,00 0,01
KonbacHble nagenva otTeaphble 353 90 9,54 15,57 0,18 179,01 0,00 29,07 14,31 1,23
Kauwa rpe4yHeBan paccbinyaras 202 150 5,63 5,76 9,83 113,64 0,00 14,12 88,71 3,01
Coyc napoBo# 421 20 0,26 1,26 0,40 13,98 0,16 2,00 0,65 0,05
Canat 13 CBEK/Ibl C 3€NEHDBIM FOPOLWKOM 30 100 1,50 6,20 7,60 92,20 5,20 26,90 16,90 1,32
Xneb (myka p)kaHaa oboNHaA W NweHWYHas 2

copTa) 60 4,08 0,78 23,88 118,86 0,00 28,20 29,40 1,14
Xneb nweHuyHbIN B/C 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,00 12,00 8,40 0,66
KomnoT n3 cmecu cyxoppyKToB 495 200 0,60 0,10 20,10 83,70 0,20 20,10 14,40 0,73
Utoro: 890 28,02 35,23 102,62 839,59 11,27 155,92 194,73 8,86




) NonpHuk
HaumeHosaHue boaa Homep macca 6enkun, r | xupsl, r | yrnesogpl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | nopuum, r UEHHOCTb,
r KKan
bynouka gomawnas 542 45 3,15 5,03 20,85 141,23 0,00 7,28 4,28 0,34
banaH 82 100 1,50 0,50 21,00 94,50 10,00 8,00 42,00 0,60
COK NnepcuKoBbIf 180 0,54 0,00 29,70 120,96 10,80 9,00 21,60 0,36
WUToro: 325 5,19 5,53 71,55 356,69 10,00 15,28 46,28 0,94
YUH
HaumeHoBarue 61042 Homep macca 6enku, r | upsl, r | yrnesogbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | nopumy, r LLEHHOCTb,
r KKan .
Kawa nepnosas paccblinyaTas 207 150 3,24 4,74 22,58 145,92 0,00 18,14 13,97 0,66
bBedcTporaHoB M3 0TBAPHOM rOBAANHbI 326 100 13,67 13,67 2,07 185,99 0,20 31,13 16,93 1,79
Canar M3 MOPKOBU U A610K 22 60 0,60 3,72 4,92 55,56 2,76 13,92 16,38 0,79
Xneb (myka pkaHas 0b60MHaA U NweHUYHas 2
copta) 10 0,68 0,13 3,98 19,81 0,00 4,70 4,90 0,19
Xneb nweHnuHbIN B/C 10 0,76 0,08 4,92 23,44 0,00 2,00 1,40 0,11
Yaii c megom 458 180 0,32 0,08 12,19 50,77 0,00 6,14 3,92 0,78
Utoro: 510 19,27 22,42 50,65 481,49 2,96 76,02 57,50 4,31
Bropoii YxuH
HaumerosaHue 60aa Homep macca 6enku, r | Kupsl, r | yrnesogbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypsl | nopuuu, r UEHHOCTb,
r KKan
HanuTok KtOKBEHHbIl 497 190 0,10 0,04 9,41 38,34 1,05 2,85 2,76 0,14
MeyeHbe caxapHoe 20 1,50 1,96 14,88 83,16 0,00 5,80 4,00 0,42
WToro: 210 1,60 2,00 24,29 121,50 1,05 8,65 6,76 0,56




JeBaTblit AeHb

3asTpak
HaumenoBaHue 603 Homep macca Oenku, I | Kupsbl, T | yrnesogpl, | sHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, r UEHHOCTb,
r KKan
Katlia maHHas mono4vHas Xuakan 227 200 6,22 6,58 31,24 209,06 1,38 136,90 20,40 0,46
Jkem abpuKocoBbIl 30 0,20 0,00 21,50 86,80 2,40 12,00 9,00 0,40
Macno cnagko-CAIMBOYHOE HECOTIeHOe 79 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,00 0,36 0,00 0,00
Xneb nweHnuHbIiA B/C 70 5,32 0,56 34,44 164,08 0,00 14,00 9,80 0,77
Yait c caxapom 457 200 0,20 0,10 9,30 38,90 0,00 5,10 4,20 0,82
Uroro: 515 12,06 18,12 96,68 597,98 3,78 168,36 43,40 2,46
Obep, .
HaumeHoBaHue 6atoaa Homep macca Genku, r | KUpLI, [ | yraesobl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypsl | nopuun, r LeHHOCTD,
r KKan

Cyn ¢ pbIBHLIMUM KOHCEPBaMM 123 200 7,00 9,12 10,78 153,20 6,36 24,92 27,78 0,91
BedcTporaHoB M3 OTBAPHOWN FOBAAUHbI 326 90 12,30 12,30 1,86 167,39 0,18 28,02 15,24 1,61
Miope kapTodenovHoe 377 150 3,15 6,00 9,15 103,20 3,75 38,25 24,60 0,87
BuHerpeTt 0BOWHOM 47 100 1,32 3,20 6,60 60,48 6,20 22,80 18,00 0,79
Xneb (myKa prkaHas oboliHasa U nueHn4Has 2

copTa) . 70 4,76 0,91 27,86 138,67 0,00 32,90 34,30 1,33
Xneb nweHW4HbIA B/C 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,00 12,00 8,40 0,66
KomnoT u3 Aaroa, 3amoporKeHHbIX 491 200 0,20 0,10 10,70 44,50 16,50 7,50 6,10 0,29
nToro: 870 33,29 32,11 96,47 808,08 32,99 166,39 134,42 6,46




_ NonaHuk
HaumeHoBarue baoga Homep macca 6enku, r | Kupbl, r | yrnesogpbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peLenTypbl | NOPLLWY, r LEHHOCTD,
r KKan
Bynouka poccuiickas 544 75 5,12 5,25 35,63 210,24 0,00 17,12 7,63 0,55
flbnoko 82 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 16,00 9,00 2,20
Monoko 2,5% XunpHoctm 200 5,80 5,00 9,60 106,60 2,60 240,00 28,00 0,20
Wroro: 375 11,32 10,65 55,03 361,24 10,00 33,12 16,63 2,75
YXuH
Haumeunosanue b6aoga Homep macca Oenku, r | *upbl, I | YINEBOAbI, | SHEpT. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypsl | nopumu, r LEHHOCTD,
r KKan -
Kaptodenb oTBapHOM B MONOKe 154 150 4,43 6,86 20,28 160,52 18,14 64,29 31,58 1,14
KoTneTsi 13 NTUUbLI NPUNYLWEHHbIE 372 90 13,89 8,61 7,97 164,96 0,77 35,61 16,97 1,24
Canat 13 KBallleHOW KanycTbl ¢ ABnokamu 10 60 0,66 3,72 3,54 50,28 8,46 19,32 7,44 0,77
Xneb (myka prkaHasd oborHaa u nweHnuHan 2
copTa) 10 0,68 0,13 3,98 19,81 0,00 4,70 4,90 0,19
Xneb nweHnuHbIn B/C 10 0,76 0,08 4,92 23,44 0,00 2,00 1,40 0,11
Yaihi ¢ MONIOKOM 460 180 1,44 1,17 10,35 57,69 0,27 53,19 9,45 0,78
WUToro: 500 21,85 20,57 51,04 476,70 27,64 179,11 71,74 4,23
Bropoit VxuH
HanmenoBanue batoaa Homep macca B6enKkn, r | Xupsl, r | yriesoabl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypb! | nopuunu, r UEeHHOCTD,
r KKan
;(r"';;:‘;r"c'f KOS HIRSESIRTRRRENRA K] 484 180 0,00 0,00 13,50 54,00 0,00 3,06 0,00 0,02
BapaHKu cgobHble 20 1,66 1,60 12,08 69,36 0,00 3,80 2,80 0,26
WToro: 200 1,66 1,60 25,58 123,36 0,00 6,86 2,80 0,28




Lecatbin geHb

3aBTpak
HavmeHosaHue b6noga Homep macca 6enku, r | xupbl, r | yrnesoasbl, | sHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, r LEeHHOCTb,
r KKan
Kawa nuwieHHasa MmonoyHas Xuakas 233 200 6,00 6,86 28,54 199,90 1,18 119,74 37,10 0,94
Mosuano abnoyHoe 30 0,10 0,00 19,50 78,40 0,50 14,00 6,99 1,30
Macno cnagko-cAMBoYHOE HeconeHoe 79 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,24 0,00 0,00
Xneb nwennuHbii B/C 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,00 12,00 8,40 0,66
Kakao ¢ moaokom 462 200 3,30 2,90 13,80 94,50 0,70 | 111,30 22,30 0,65
Utoro: 500 14,04 17,49 91,49 579,53 2,38 | 257,28 74,79 3,55
O6eg,
Haumenosanue bnioga Homep macca 6enku, r | Xupbl, 1 | yrneeogbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypsl | nopuuu, r UEeHHOCTb,
r KKan

Bopuy ¢ KanycTon u KapTodenem 95 200 1,44 3,54 5,72 60,50 5,98 32,70 20,54 0,97
CmeTaHa 10 0,27 1,00 0,39 11,64 0,05 9,00 1,00 0,01
Msco TyweHoe 321 90 13,77 15,66 2,07 204,30 0,27 10,98 20,16 2,14
MakKapoHHbIe n3genvs oTeapHble 256 150 5,55 5,55 29,57 190,41 0,00 13,79 8,87 1,08
Canart KapTodesibHbIN C OTypLL@MU CONEHBIMU 43 100 1,70 6,30 8,50 97,50 9,90 10,90 16,50 0,06
Xneb {(Myka p)kaHas 060iHaA 1 nweHnyHas 2

copra) 55 3,74 0,72 21,89 108,96 0,00 25,85 26,95 1,05
Xneb neHnuHbIN B/C 50 3,80 0,40 24,60 117,20 0,00 10,00 7,00 0,55
HanuToK K3 LUIMNOBHMKA 496 180 0,63 0,27 16,47 70,83 72,00 10,71 2,88 0,55
Wtoro: 835 30,90 33,44 109,21 861,34 88,20 | 123,93 103,90 6,41




T TN O R O O O OTE OO OO T e we

MongHuk
HaumeHosaHue 6noga Homep macca 6enku, r | Xupsl, r | yrnesoasl, | anepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | nopyum, r LEHHOCTD,
r KKan
CbIPHMKK C MOPKOBbIO 288 100 16,13 5,20 20,20 192,12 0,80 120,07 25,13 0,74
MaHgapuH 82 100 0,80 0,20 7,50 35,00 38,00 35,00 11,00 0,10
COK BUHOTpaaH bl 700 0,60 0,40 32,60 136,40 4,00 40,00 18,00 0,80
WUToro: 400 17,53 5,80 60,30 363,52 38,80 155,07 36,13 0,84
VKUH
HaumeHoBarue 6noga Homep macca 6enku, r | ®Kupsbl, 1 | yrnesogsbi, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | NOpLMK, r LEHHOCTD,
r KKan &
Pary u3s osowen 176 150 3,45 7,65 15,00 142,65 7,58 71,40 35,18 1,27
TedTenun u3s roBaguHsl (naposble) 348 90 11,79 8,46 8,10 155,70 1,44 14,58 17,28 1,95
Canat Ux CBEKNbI U MOPKOBU 27 60 0,78 3,66 4,38 53,58 2,82 19,26 14,70 0,67
Xneb (myKka pkaHas 060MHan 1 nuweHuYHan 2
coprTa) 15 1,02 0,20 5,97 29,72 0,00 7,05 7,35 0,29
Xneb nueHuuyHbIN B/C 15 1,14 0,12 7,38 35,16 0,00 3,00 2,10 0,17
Yai1 ¢ BapeHbe 458 180 0,32 0,08 12,19 50,77 0,00 6,14 3,92 0,78
Wtoro: 510 18,50 20,17 53,02 467,57 11,84 121,43 80,53 5,11
Btopoii YykuH
HanmeHoBaHue baopa Homep macca 6enku, r | xupol, I | yrnesoapl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | NOPUMK, r LEeHHOCTb,
r KKan
COK TOMaTHbIN 200 2,00 0,20 5,80 33,00 20,00 28,00 24,00 1,40
lanetb 25 2,75 0,35 17,38 83,65 0,00 7,50 11,50 0,55
Wtoro: 225 4,75 0,55 23,18 116,65 20,00 35,50 35,50 1,95
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OAMHHAAUATBINA AEHb

3aBTpak
HaumeHoBaHue 6ni0aa Homep macca 6enku, r | supsl, r | yrnesoabl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | nopumu, r UEHHOCTb,
r KKan
Kawa "Opyxba" 226 200 5,24 6,68 27,62 191,56 1,32 130,14 30,66 0,44
Cbip nonyTBepAabli (Nopunamm) 75 30 6,96 8,85 0,00 107,49 0,21 264,27 10,50 0,30
Macno cnagKo-cAMBOYHOE HECONEHOE 79 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,24 0,00 0,00
Xneb niveHUuHbt B/C 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,00 12,00 8,40 0,66
KodenHbi HANUTOK € MONOKOM 465 200 2,80 2,50 13,60 88,10 0,70 108,30 12,60 0,12
WUroro: 500 19,64 25,76 70,87 593,88 2,23 | 514,95 62,16 1,53
Obep
HaumeHoBanue bnoga Homep macca 6enku, r | }upsl, I | yrnesoant, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbt | nopuum, r UEHHOCTB,
r KKan

Cyn c makapoHHbIMU U3Aenuamu n kaptodpenem 130 200 2,08 2,02 13,16 79,14 4,36 17,20 16,12 0,77
Poiba npunyuieHHasn 296 90 15,60 0,59 0,95 71,55 3,24 30,72 26,76 0,58
Puc otBapHom 385 150 3,77 5,43 38,85 219,33 0,00 7,20 26,55 0,02
Coyc napoBot 421 20 0,26 1,26 0,40 13,98 0,16 2,00 0,65 0,05
Canart 13 KBaweHOoM KanycTb! C IYKOM 9 100 1,60 6,10 8,30 94,50 17,80 42,30 14,40 0,58
Xneb (myKa pkaHas oboiHasa u nweHuyHan 2

copTa) 70 4,76 0,91 27,86 138,67 0,00 32,90 34,30 1,33
Xneb nuweHn4YHLIN B/C 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,00 12,00 8,40 0,66
KomnoT ns cmecu cyxodppyKtos 495 200 0,60 0,10 20,10 83,70 0,20 20,10 14,40 0,73
WUtoro: 890 33,22 16,89 139,14 841,51 25,76 164,42 141,58 4,72




MongHwuk
HanmeHnoBaHue bnioga Homep macca 6enku, r | wupw, r | yraesogbl, | sHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | nopumm, r LEHHOCTb,
r KKan
Kopuk MonoyHbin 547 60 2,80 4,90 24,80 154,52 0,00 10,80 4,10 0,31
baHaH 82 100 1,50 0,50 21,00 94,50 10,00 8,00 42,00 0,60
budunpokedup 2,5% npHoctn 200 5,80 5,00 8,00 100,20 1,40 240,00 28,00 0,20
UToro: 360 10,10 10,40 53,80 349,22 10,00 18,80 46,10 0,91
YKuUH
HaumeHoBaHue 6aloga Homep macca 6enKkun, r | *Rupbl, T | YyrIeBoabl, | 3Hepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTtypb! | nopuuu, r UEHHOCTb,
r KKan -
Kawa nepsioBan paccoinuaran 207 150 3,24 4,74 22,58 145,92 0,00 18,14 13,97 0,66
fleyeHb, TyweHHan B COyce CMETaHHOM 359 90 11,97 7,92 5,13 139,68 11,25 27,72 13,86 4,44
Mkpa kabaukoBas (NpOMbILLINEHHOTO
npPov3BOACTBa) 150 60 1,14 5,34 4,62 71,10 4,20 24,60 9,00 0,42
Xneb (myKa prkaHas oboiiHaa u nuweHnyHan 2
copTa) 15 1,02 0,20 5,97 29,72 0,00 7,05 7,35 0,29
Xneb nweHn4HbIN B/C 15 1,14 0,12 7,38 35,16 0,00 3,00 2,10 0,17
Yaii c mepom 458 180 0,32 0,08 12,19 50,77 0,00 6,14 3,92 0,78
NToro: 510 18,83 18,40 57,86 472,34 15,45 86,64 50,20 6,74
BTopoii YKuH
HaumeHnoBanue 611043 Homep macca 6enku, r | KUpbl, I | yrnesogbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypsbl | NOpuwnu, r LLeHHOCTb,
r KKan
CokK rpentndpyToBbIit 185 0,56 0,19 14,62 62,35 74,00 37,00 18,50 0,19
CywKku npoctbie 15 1,61 0,18 10,68 50,76 0,00 3,60 2,70 0,24
WToro: 200 2,16 0,37 25,30 113,11 74,00 40,60 21,20 0,43




JBeHaguaTtbit AeHb
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3aBTpak
Haumenosanue 6012 Homep macca 6enku, r | Xupel, r | yrnesoasbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbt | nopuuu, r UEHHOCTb,
r KKaf
Kawa pncosas BasKas 217 200 6,24 6,82 37,12 234,82 1,44 138,88 37,22 0,15
Macnio caMBodHoe {(NopuMamm) 79 20 0,16 14,50 0,26 132,18 0,00 0,48 0,00 0,00
Xneb nweHnuHoIn B/C 80 6,08 0,64 39,36 187,52 0,00 16,00 11,20 0,88
Yait c caxapom 457 200 0,20 0,10 9,30 38,90 0,00 5,10 4,20 0,82
UToro: 500 12,68 22,06 36,04 593,42 1,44 | 160,46 52,62 1,85
Obep W
HaumeHoBaHue Bnlopa Homep macca 6enku, r | skupbl, r | yrnesoapbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | MOPUMK, r UEHHOCTb,
r KKan

Cyn ropoxoBbii 128 200 5,98 2,94 12,96 102,22 0,40 37,40 29,40 2,15
CmetaHa 10 0,27 1,00 0,39 11,64 0,05 9,00 1,00 0,01
KoTnetbt U3 nTMyb! NpUNyLeHHbIe 372 90 13,89 8,61 7,97 164,96 0,77 35,61 16,97 1,24
Kanycra TyweHas 380 150 3,30 5,10 12,15 107,70 21,30 90,15 34,35 1,32
BuHerpeT 0BOLWHOM 47 100 1,32 3,20 6,60 60,48 6,20 22,80 18,00 0,79
Xneb (myKa prkaHas 060iHas U NweHnYHas 2

copTa) 65 4,42 0,85 25,87 128,77 0,00 30,55 31,85 1,24
Xneb nweHuuHbIN B/C 65 4,94 0,52 31,98 152,36 0,00 13,00 9,10 0,72
L‘:‘;;:';rf KO RATAR AR ECIOL 484 200 0,00, 0,00 15,00 60,00| 000| 3,40 0,00| 0,02
WToro: 880 34,12 22,22 112,92 788,13 28,72 | 241,91 140,67 7,48




NongHnk

HaumeHnosaHue bnoga Homep macca Benku, r | wupbl, r | yrnesogsb!, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, r LEHHOCTb,
r KKan
Bbynouka poccumncKkan 544 70 4,78 4,90 33,25 196,22 0,00 15,98 7,12 0,51
fAbnoko 82 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 16,00 9,00 2,20
Monoko 2,5% Kunphocrtu 200 5,80 5,00 9,60 106,60 2,60 | 240,00 28,00 0,20
Wtoro: ¥ 370 10,98 10,30 52,65 347,22 10,00 31,98 16,12 2,71
Y*UH
Haumenosarue bnoaa Homep macca 6enKku, r | Xupol, r | yraesoabl, | avepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | nopumu, r LEHHOCTD,
r KKan
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 202 150 5,63 5,76 9,83 113,64 0,00 14,12 n88,71 3,01
KonbacHble nsaenua oTBapHble 353 90 9,54 15,57 0,18 179,01 0,00 29,07 14,31 1,23
Canat u3 mopkosu u 2610k 22 80 0,80 4,96 6,56 74,08 3,68 18,56 21,84 1,05
Xneb (myka pkaHas oboiHas v nweHnyHas 2
copra) 20 1,36 0,26 7,96 39,62 0,00 9,40 9,80 0,38
Xneb nuwieHN4HbIN B/C 15 1,14 0,12 7,38 35,16 0,00 3,00 2,10 0,17
Yali ¢ AMMOHOM 459 180 0,27 0,09 8,55 36,09 0,90 7,11 4,50 0,77
UToro: 535 18,74 26,76 40,46 477,60 4,58 81,26 141,26 6,61
Bropo# YKuH
HanmeHnosaHue 6nioaa Homep macca Benku, r | xupsel, r | yrnesoabl, | sHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, r LEHHOCTD,
r KKan
HanuToK KAIOKBEHHbIA 497 190 0,10 0,04 9,41 38,34 1,05 2,85 2,76 0,14
lNeveHbe caxapHoe 20 1,50 1,96 14,88 83,16 0,00 5,80 4,00 0,42
UToro: 210 1,60 2,00 24,29 121,50 1,05 8,65 6,76 0,56




TpuHaguateiit AeHb

3aBTpaK

HaumeHoBaHue bnoga Homep macca 6enkn, r | Xupbl, r | yrnesogbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, r LEeHHOCTb,
T KKan
3anekaHkKa pucosas 244 200 4,60 2,10 43,40 210,90 0,00 18,00 25,60 0,38
Nosuano sbnoynoe 30 0,10 0,00 19,50 78,40 0,50 14,00 6,99 1,30
Xneb nweHu4HbIiA B/C J 75 5,70 0,60 36,90 175,80 0,00 15,00 10,50 0,83
Kakao ¢ monokom 462 200 3,30 2,90 13,80 94,50 0,70 111,30 22,30 0,65
Wtoro: 505 13,70 5,60 113,60 559,60 1,20 | 158,30 65,39 3,15
O6eg,
HanmeHoBaHue bawoaa Homep macca benku, r | Xupel, I | yrnesogpl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, r LLEHHOCTD,
r KKan

LLim 13 KBaLleHOW KanycCTbl 105 200 1,10 3,54 1,82 43,54 1,34 34,94 13,04 13,04
CmeTaHa 10 0,27 1,00 0,39 11,64 0,05 9,00 1,00 0,01
TedTenu us rogaguHbl B MOJIOYHOM COYCE 349 a0 8,91 9,27 7,56 149,31 1,35 37,08 15,39 1,40
Pary 13 osBowei 176 180 4,14 9,18 18,00 171,18 9,09 85,68 42,21 1,52
Canat U3 cBéKibl € 3e/1IEHLIM FOPOLLKOM 30 100 1,50 6,20 7,60 92,20 5,20 26,90 16,90 1,32
Xneb (myka prkanas oboitHas v nweHrMyHas 2

copTa) 55 3,74 0,72 21,89 108,96 0,00 25,85 26,95 1,05
Xneb nweHndHbIA B/C 50 3,80 0,40 24,60 117,20 0,00 10,00 7,00 0,55
Kucenb u3 kyparu 482 200 1,00 0,06 29,80 123,74 0,40 35,00 20,00 0,66
WUtoro: 885 24,46 30,37 111,66 817,77 17,43 | 264,45 142,49 19,54
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NongHunk
HaumeHoBaHue 6nt0aa —Home;; macca benkn, r | wupsl, r | yrnesogbl, | anepr. ' FE, Mr Ca, mr Mg,;/\r Fe, mr
peuenTtypbl | nopuuu, r LEeHHOCT,
r KKan
LlLUaHexKa HanueHasn 538 75 5,70 5,10 31,35 194,10 0,00 22,65 8,85 0,60
AnenbcuH 82 100 0,90 0,20 8,10 37,80 60,00 34,00 13,00 0,30
COK BUHOTPaAHbLIW 180 0,54 0,36 29,34 122,76 3,60 36,00 16,20 0,72
Utoro: 355 7,14 5,66 68,79 354,66 60,00 56,65 21,85 0,90
Y¥uH
HanmeHoBaHue baoaa Homep macca benku, r | Xupsi, r | yrnesogpl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | NOpLUK, r LEeHHOCTb, -
r KKan
MakapoHHbI OTBapHbIE C OBOLWLAMMN 258 150 5,10 3,53 26,03 156,23 3,23 19,73 17,93 1,22
bedcTporaHoB M3 OTBapPHOW rOBAAUHBI 326 90 12,30 12,30 1,86 167,39 0,18 28,02 15,24 1,61
Canat nx CBEKNAbI U MOPKOBM 27 60 0,78 3,66 4,38 53,58 2,82 19,26 14,70 0,67
Xneb (Myka pxaHas 06oMHanA U NweHn4Han 2
copTa) 15 1,02 0,20 5,97 29,72 0,00 7,05 7,35 0,29
Xneb nweHnuHbIN B/C 10 0,76 0,08 4,92 23,44 0,00 2,00 1,40 0,11
Yait ¢ mMonoKOM 460 195 1,56 1,27 11,21 62,50 0,29 57,62 10,24 0,85
WUtoro: 520 21,52 21,03 54,37 492,85 6,52 | 133,67 66,85 4,74
Bropoit YKuH
HaumeHoBaHue 61043 Homep macca 6enku, r | upol, r | yrneeogsl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | NOPLUUMK, r LUEeHHOCTb,
r KKan
COK TOMaTHbIN 180 1,80 0,18 5,22 29,70 18,00 25,20 21,60 1,26
lanetsl 25 2,75 0,35 17,38 83,65 0,00 7,50 11,50 0,55
Wroro: 205 4,55 0,53 22,60 113,35 18,00 32,70 33,10 1,81
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YeTbipHasuaTbiid geHn

3asTpak
HaumeHoBaHWe bnioga Homep macca ‘.éderlnmw, r >|<hpb|, r | yrnesogbl, | aHepr. (_E,.M[’ Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypbl | nopuun, r LUEHHOCTD,
r KKan
Kawa 13 Kpynbl "lepkynec” Ba3kas 212 200 8,42 9,04 31,46 240,88 0,72 146,26 70,28 1,71
Cblp nonyteepabiit (Nopumamu) 75 30 6,96 8,85 0,00 107,49 0,21 264,27 10,50 0,30
Xneb nweHnYHbIA B/C 75 5,70 0,60 36,90 175,80 0,00 15,00 10,50 0,83
KodenHbiiA HaNUTOK C MOJIOKOM 465 200 2,80 2,50 13,60 88,10 0,70 108,30 12,60 0,12
Utoro: 505 23,88 20,99 81,96 612,27 1,63 | 533,83 103,88 2,95
Obepg i
HavmenoBaHue 61103 Homep macca 6enku, r | Xupbl, r | yrnesoapl, | sHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
peuenTypsl | mopuumu, r LEHHOCTD,
r KKan

CBEKONbHUK 98 200 1,64 3,80 8,58 75,08 6,50 32,72 24,02 1,23
lynaw 13 rosaguHbI 327 90 14,02 12,75 3,15 183,47 0,45 12,67 17,62 2,00
Kawa nepriosan paccoinyatas 207 150 3,24 4,74 22,58 145,92 0,00 18,14 13,97 0,66
Canat U3 MOpPKOBU 21 100 1,20 6,10 2,35 69,11 3,10 24,40 34,00 0,64
Xneb (myKa p>kaHan oboiHaa v nueHudyHan 2

copTa) 60 4,08 0,78 23,88 118,86 0,00 28,20 29,40 1,14
Xneb nweHnYHbIA B/C 65 4,94 0,52 31,98 152,36 0,00 13,00 9,10 0,72
KomnoT v3 Arog 3amMmopoKeHHbIX 491 200 0,20 0,10 10,70 44,50 16,50 7,50 6,10 0,29
Wroro: 865 29,32 28,79 103,22 789,29 26,55 136,63 134,21 6,67
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