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IMosicHUuTeILHAA 3aNHCKA

Hacrosimee «lIlpumepHoe 14-mHeBHOE MEHIO Uil OpraHM3alM¥ ITMTaHUs
ydammxcs B locymapcTBeHHoe OmopkeTHOe 00pa30BaTeNbHOE Y4YPEXKIECHHE
«llIkona-uHTEepHAT MNIs JeTed C HapylIeHUSMH CIyXa» pa3paboTaHO B
COOTBETCTBHUH c yTBEep)KAEHHBIMH CaHUTapHO-3MHAEMHOIOTHYECKUMHU
TpeGOBaHUSIMH K oOpraHusanuu oOmectBeHHOro nuranus Hacenenus CanlluH
2.3/2.4.3590-20. ITpu pa3paGoTke npuMepHOTro 14-1HEBHOTO MEHIO HCIIOIb30BAJICH
Marepuasl eJUHOro COOpPHHKAa TEXHOJOIHYECKHX HOPMAaTHBOB, peuentyp Omon u
KyJIMHapHBIX HW3JEIMUi s IIKOJI, IIKOJ-MHTEPHATOB, NETCKMX IOMOB, NETCKHX
03[JOPOBUTENEHBIX YUPEXKIECHHH, YIpexIeHUH NMPpodecCHOHaTBHOro 06pa3oBaHus,
CHEeNHAIIM3UPOBAHHBIX YUPEXKICHUM Il HECOBEPLICHHOJIETHUX, HYXIAIOIMMUXCS B
coLManbHON peabunuranuy, JjedeOHO-npoduIaKTHIeCKuX ydpexaeHui. [lox
penakuueii A.51. ITepeanos, H.B. Tanemxkuna.-Ilepms: U3nanue 1-e, 2018.-404c.;
CIPaBOYHHMKA: XHMHUYECKHH COCTAaB POCCHUHCKMX TMHIUEBBIX IPOJYKTOB:
CnpaBounuk / ITox pen. unen-kopp. MAU, npodp. U.M. CxypuxuHa U akajeMuka
PAMH, npo¢. B.A. Tyrenbsna. M.: JleJIu npunT, 2002-236¢.

B mKkosie-uHTEpHATE NPEAYCMOTPEHO S5-M pa3oBoe INUTaHHe (3aBTpak, ober,
MOJIHHUK, YXXHH, BTOpOi yxuH). B OCHOBYy pa3paboTKM NPHMEPHOIO MEHIO
3aJI0)KEHbl  HOPMBI (DU3HOJIOTHYECKUX MOTpeOHOCTeH B JHEPrHH M IHIIEBBIX
BEIECTBAX JJIs JeTed BO3pacTHBIX TIpyIN, IpeiacraBileHHsle B Tabmume 1
IMpunoxenue Ne 10 CanlluH 2.3/2.4.3590-20, xanmopuiHOCTE MEXAY NpUEMaMH
UK pacrpenesieHa B coorBeTcTBUM ¢ Tabmuuei 3 Ipmnoxenus Ne 10 CanllnH
2.3/2.4.3590-20. Cymmapubie 00beMBl G110 TO NpueMaM MNUINK (B rpaMmax)
ykasaHsl B cooTBeTcTBHM ¢ Tabmuueii 3 [Ipunoxenus Ne9 CanlluH 2.3/2.4.3590-
20. B npuMepHOM 4YeTHIPHAJIATHAHEBHOM MEHIO CoJiep)KaHHe OEIKOB, )KHPOB H
yIJIEBOAOB paccyuTaHo ¢ yuyetoM tpebosanwmii 1. 8.1.2.3 CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

Cornacio 1m.8.1.6 CanlluH 2.3/2.4.3590-20 Oiroma NPUrOTaBIMBAOTCA C
MCIIOJIb30BaHHEM HOIMPOBAaHHOM conr. B memsix npodunakTUKH HEJ0OCTaTOYHOCTH
suraMpga C B IPHUIOKOJIBHOM Jiarepe IIPOBOAMTCS HCcKyccTBeHHas C-
BUTAMHHM3ALMSA FOTOBBIX TPEThUX O ackopOuHOBO# kucnoToi. Burtamun C
BBOAAT B KOMIIOTBI M T.NI. mMociie uMX oxjaxzaeHus no 15 °C (mn1s xommora)
HEMOCPEACTBEHHO Tmepex  mopaadeil. BuramuHu3upoBaHHble Omoga  He
NIOJIOTPEBAIOT.

JIyis BUTAMUHHU3ALMK TFOTOBBIX IEPBBIX U BTOPBIX OO B MX COCTaB MOXHO
BKJIIOYATH 3€JIeHBIH JIyK, YKPOII, IeTPYLIKY.



3aBTpak
HaumeHoBaHue 61102 Homep macca 6enku, | upbl, r | yrnesoppl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopuuu, | r r LEHHOCTb,
r KKan
Kawa "[pyx6a" 226 200 5,24 6,68 27,62 191,56 1,32 | 130,14 30,66 0,44
Macno cnusouHoe (nopumnamm) 79 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,24 0,00 0,00
Cbip nonyTeepapiit (nopumamu) 75 20 4,64 5,90 0,00 71,66 0,14 | 176,18 7,00 0,20
Xneb nuweHWyYHbIK B/C 70 5,32 0,56 34,44 164,08 0,00 14,00 9,80 0,77
Kakao c MOZIOKOM CryLeHHbIM 463 200 3,20 3,60 19,20 122,00 0,20 | 108,00 21,30 0,58
Wroro: 500 18,48 23,99 81,39 615,39 1,66 | 428,56 68,76 2,00
Obeg
HaumenosaHue 6noaa Homep macca 6enku, | wupol, r | yrnesopgpbl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsl nopuwmu, | r r LEHHOCTB,
r KKan

Cyn ¢ Kpynoi 1 ppukagenokamu 127 200 6,42 7,86 7,90 128,02 0,22 16,34 17,36 1,06
KHenu pbibHble npunyLeHHble 302 90 11,16 0,96 2,88 64,83 0,36 40,68 19,56 0,40
Puc oTBapHoOM 385 150 3,77 5,43 38,85 219,33 0,00 7,20 26,55 0,02
Coyc monoyHbliA K bniogam 405 20 0,39 0,99 0,84 13,82 0,06 11,76 1,45 0,03
Canar u3 Kanycrbl benokodaHHow c abnokamu 3 60 0,72 3,72 3,72 51,24 9,30 20,94 7,80 0,76
Xneb (Myka prkaHana 060/HaA 1 NWeHUYHas 2

copra) 50 3,40 0,65 19,90 99,05 0,00 23,50 24,50 0,95
Xneb nweHuyHbI B/C 50 3,80 0,40 24,60 117,20 0,00 10,00 7,00 0,55
Kucenb BUTaMHUHHBIN 481 200 0,20 0,20 24,80 101,80 1,00 9,00 1,20 0,02
Wroro: 820 29,86 20,21 123,49 795,29 10,94 | 139,42 | 105,42 3,79




MongHuk
Haumenosanue bnwoga Homep macca 6enku, | wupbl, r | yrnesogbl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopuuu, | r r UEHHOCTb,
r KKan
CbIpHUKM U3 TBOPOra 3aneyeHHble 286 110 21,70 5,72 23,40 231,88 0,22 | 161,18 23,68 0,73
fibnoko 82 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 16,00 9,00 2,20
Cok rpeindgpyTosbiit 180 0,54 0,18 14,22 60,66 72,00 36,00 18,00 0,18
Wroro: 390 22,64 6,30 47,42 336,94 10,22 | 177,18 32,68 293
YKuH
HaumeHosaHue bnoga Homep macca 6enku, | >kupsbl, r | yrnesoapl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTtypsl nopuuum, | r r LEHHOCTD,
r KKan
MakapoHbl OTBapHbIe C 0BOLWaMHK 258 150 5,10 3,53 26,03 156,23 3,23 19,73 17,93 1,22
Tedrenu us roeagauHbl C PUCOM - "EXUKIK" 350 90 8,46 7,29 8,91 135,09 1,26 35,64 1575 1,26
Canar 13 cBEKNbI OTBAPHOMK 26 60 0,84 3,66 4,56 54,54 4,62 20,76 11,82 0,78
Xneb (MyKa pxkaHasa 060MHan U NWeHWYHan 2
copra) 20 1,36 0,26 7,96 39,62 0,00 9,40 9,80 0,38
Xneb nweHuyHbIN B/C 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,00 4,00 2,80 0,22
Ya# c caxapom 457 200 0,20 0,10 9,30 38,90 0,00 5,10 4,20 0,82
WToro: 540 17,48 15,00 66,60 471,26 9,11 94,63 62,30 4,68
Bropo# YiKuH
HaumexosaHue 6noga Homep macca Genku, | xupbl, r | yrnesoasl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopumm, | r r LUEHHOCTb,
r KKan
COK TOMaTHbIN 180 1,80 0,18 5,22 29,70 18,00 25,20 21,60 1,26
lanetbl 25 2,75 0,35 17,38 83,65 0,00 7,50 11,50 0,55
Utoro: 205 4,55 0,53 22,60 113,35 18,00 32,70 33,10 1,81




3asTpak
HaumeHosaHue 6a04a Homep macca 6enku, | xupbl, r | yrnegoasl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsbi nopumu, | r r LEHHOCTb,
r KKan
Kawa maHHas MoNoYHasA Muakan 227 200 6,22 6,58 31,24 209,06 1,38 | 136,90 20,40 0,46
Mosuano abno4Hoe 30 0,10 0,00 19,50 78,40 0,50 14,00 7,00 1,30
Macno cnagKo-CnMBOYHOE HeconeHoe 79 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,00 0,36 0,00 0,00
Xneb nweHu4HbIA B/C 75 5,70 0,60 36,90 175,80 0,00 15,00 10,50 0,83
Yait c nMmoHOM 459 200 0,30 0,10 9,50 40,10 1,00 7,90 5,00 0,86
Uroro: 520 12,44 18,16 97,34 602,50 2,88 | 174,16 42,90 3,45
O6ep,
HaumeHosaHue 6atoaa Homep macca 6enku, | Kupbl, r | yrnesoApl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsl nopumu, | r r LEHHOCTb,
r KKan

L1 u3 ceexeit KanycTel ¢ KapTodenem 104 250 1,58 4,50 5,78 69,90 11,90 37,05 20,30 0,78
bedcTporaHos U3 oTBapHOM roBAAUHBI 326 90 12,30 12,30 1,86 167,39 0,18 28,02 15,24 1,61
Kawa rpe4yHeBas paccbinyaras 202 150 5,63 5,76 9,83 113,64 0,00 14,12 88,71 3,01
Canar 3 cBeXXux NnoMua0pos 17 100 1,00 6,20 3,60 74,20 21,40 14,20 19,00 0,86
Xneb (myka p>kaHan oboitHas u nweHnyHan 2

copra) 65 4,42 0,85 25,87 128,77 0,00 30,55 31,85 1,24
Xneb nweHu4HbINA B/C 70 5,32 0,56 34,44 164,08 0,00 14,00 9,80 0,77
KomnoT u3 anenscuHos ¢ abnokamm 488 200 0,50 0,20 15,60 66,20 9,10 19,10 8,00 0,93
Uroro: 925 30,74 30,37 96,97 784,18 42,58 | 157,03 | 192,90 9,19




MonpHuk
HaumenosaHue baroga Homep macca 6enku, | mupsel, r | yrnesogsbl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopuuu, | r r LLEHHOCTD,
r KKan
KopuK MONOYHbIN 547 70 3,27 572 28,93 180,27 0,00 12,60 4,78 0,36
AnenbcuH 82 100 0,90 0,20 8,10 37,80 60,00 34,00 13,00 0,30
CoK BUHOTrpagHbIN 180 0,54 0,36 29,34 122,76 3,60 36,00 16,20 0,72
Wroro: 350 4,71 6,28 66,37 340,83 60,00 46,60 17,78 0,66
YuH
HaumeHoBaHue 61103 Homep macca 6enku, | wupbl, r | yrnesogst, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTtypbl nopumm, | r r LLEHHOCTb,
r KKan
Miope kapTodenbHoe 377 150 3,15 6,00 915 103,20 3,75 38,25 24,60 0,87
3pa3bl U3 roBAAMHbLI NApoBbie 336 90 10,80 8,46 13,05 171,54 0,00 8,37 17,73 1,49
Canat U3 MOPKOBHM 21 60 0,72 3,66 2,35 45,23 1,86 14,64 20,40 0,38
Xneb (myka prkaHas oborHaa u nweHu4YHas 2
copra) 20 1,36 0,26 7,96 39,62 0,00 9,40 9,80 0,38
Xneb nweHu4HbIN B/C 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,00 4,00 2,80 0,22
Yaii c MONoKOM 460 200 1,60 1,30 11,50 64,10 0,30 59,10 10,50 0,87
Wroro: 540 19,15 19,84 53,85 470,57 591 | 133,76 85,83 4,21
Bropo# YuH
HaumeHosaHue 6aoga Homep macca 6enku, | wupsl, r | yrnesogasl, | 3Hepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsl nopumu, | r r UEHHOCTb,
r KKan
HHERAL W HOHURHTPITUE RACHBROR HAN 484 180 0,00 0,00 13,50 5400 o000| 306| 000| 002
AroAHOro
bapaHku caobHbie 20 1,66 1,60 12,08 69,36 0,00 3,80 2,80 0,26
Wroro: 200 1,66 1,60 25,58 123,36 0,00 6,86 2,80 0,28




3asTpak
HaumenosaHue baioaa Homep macca 6enku, | Mupbl, r | yrnesoapl, | 3Hepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopuwmu, | r r LEeHHOCTb,
r KKan
Kawa pucosas BA3Kan 217 200 6,24 6,82 37,12 234,82 1,44 | 138,88 37,22 0,15
flilyo BapeHoe 267 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,00 22,10 7,80 1,01
Macno chagKko-cnMBOYHOE HeconeHoe 79 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,24 0,00 0,00
Xneb nweHn4HbIA B/C 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,00 12,00 8,40 0,66
KodeinHbi Hanutok 464 200 1,40 1,20 11,40 62,00 0,30 54,30 6,30 0,07
Wtoro: 510 17,38 20,35 78,47 566,55 3,74 | 227,52 59,72 1,89
O6ep
HaumenoBaHue bnopa Homep macca B6enku, | upsbl, r | yrnesoapl, | 3Hepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTtypbl nopuuu, | r r LeHHOCTb,
r KKan

Cyn kaptodenbHbii C Kpynown 115 250 223 2,73 13,43 87,13 7,83 23,10 29,10 1,06
KHenu u3 nTuubl ¢ pucom 371 90 15,17 17,36 6,04 241,10 0,77 23,01 19,67 1,32
Miope kaptodensHoe 377 200 3,80 8,20 16,80 156,20 5,40 59,60 61,60 1,54
Canart u3 mopkoeu 1 abnok 22 60 0,60 3,72 4,92 55,56 2,76 13,92 16,38 0,79
Xneb (myka prraHan oboliHas 1 nweHnyHas 2

copra) 50 3,40 0,65 19,90 99,05 0,00 23,50 24,50 0,95
Xneb nweHunyHbI B/C 50 3,80 0,40 24,60 117,20 0,00 10,00 7,00 0,55
Komnot 13 cmecu cyxoppykTos 495 200 0,60 0,10 20,10 83,70 0,20 20,10 14,40 0,73
Wroro: 900 29,60 33,16 105,78 839,94 16,96 | 173,23 | 172,65 6,94




MonaHuk
HaumeHoBaHue 6nioga Homep macca 6enku, | wupbl, r | yrnesoabl, | 3Hepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopumm, | r r LUEHHOCTb,
r KKan
Bynouka poccuiickan 544 50 3,42 3,50 23,75 140,16 0,00 11,42 5,09 0,37
baHaH 82 100 1,50 0,50 21,00 94,50 | 10,00 8,00 42,00 0,60
Monoko 2,5% MUpHOCTH 190 5,51 4,75 9,12 101,27 2,47 | 228,00 26,60 0,19
Uroro: 340 10,43 8,75 53,87 335,93 10,00 19,42 47,09 0,97
YHuH
HaumeHoBaHue batoga Homep macca 6enku, | Mupsl, r | yrnesoasl, | 3Hepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsbl nopuuum, | r r LEHHOCTb,
r KKan
Pary u3 osouiei 176 150 3,45 7,65 15,00 142,65 7,58 | 71,40 35,18 1.27
KonbacHble usgenusa oTBapHble 353 90 9,54 15,57 0,18 179,01 0,00 29,07 14,31 1,23
BuHerpeT oBoLHON 47 60 0,79 1,92 3,96 36,29 3,72 13,68 10,80 0,47
Xneb (Myka pkaHan 060iHaA M NWeHUYHan 2
copra) 20 1,36 0,26 7,96 39,62 0,00 9,40 9,80 0,38
Xneb nuweHuW4HbIN B/C 15 1,14 0,12 7,38 35,16 0,00 3,00 2,10 0,17
Ya# c BapeHbem 458 180 0,32 0,08 12,19 50,77 0,00 6,14 3,92 0,78
Uroro: 515 16,61 25,60 46,67 483,50 | 11,30 | 132,69 76,11 4,30
Bropo# YuH
HaumeHoBaHue batoaa Homep macca 6enku, | Mupbl, I | yrneBoabl, | IHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopuuum, | r r LUEHHOCTb,
r KKan
Cok rpeindpyToBbiv 200 0,60 0,20 15,80 67,40 | 80,00 | 40,00 20,00 0,20
CywwKu npocTbie 15 1,61 0,18 10,68 50,76 0,00 3,60 2,70 0,24
Wroro: 215 2,21 0,38 26,48 118,16 | 80,00 | 43,60 22,70 0,44
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3aBTpak
HaumeHoBaHue baoaa Homep macca 6enku, | Wupbl, r | yrnesogbl, | 3Hepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopumu, | r I LIEHHOCTD,
r KKan
Kawa KyKypy3Haa MON0YHanA KuaKasa 231 200 5,36 6,48 30,42 201,44 1,30 | 129,58 22,94 0,95
Coip nonyTeepabii (nopuuamm) 75 30 6,96 8,85 0,00 107,49 0,21 | 264,27 10,50 0,30
Xneb nweHnuHbIN B/C 70 5,32 0,56 34,44 164,08 0,00 14,00 9,80 0,77
Kakao ¢ MONOKOM CryLieHHbIM 463 200 3,20 3,60 19,20 122,00 0,20 | 108,00 21,30 0,58
Utoro: 500 | 20,84 19,49 84,06 595,01 1,71 | 515,85 64,54 2,60
O6ep
HaumexoBanue 6aro0aa Homep macca 6enkun, | Mupbl, r | yrnesoast, | aHepr. C, mr Ca, mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbi nopuuu, | r r LEHHOCTb,
r KKan

bopuy ¢ kaptodenem 94 200 1,62 3,62 8,04 71,22 7,06 | 28,30 23,38 1,10
CmeTaHa 10 0,27 1,00 0,39 11,64 0,05 9,00 1,00 0,01
Tedrenu us rosaguHs (napoesie) 348 90 11,79 8,46 8,10 155,70 1,44 | 14,58 17,28 1,95
MakapoHHble U3aenus oTBapHbIe 256 200 7,40 7,40 39,42 253,88 0,00 18,38 11,82 1,44
Coyc monoyHbIv K Barogam 405 20 0,39 0,99 0,84 13,82 0,06 | 11,76 1,45 0,03
Canat u3 kanycrbl 6en0Kko4aHHOM ¢ Abnokamu 3 60 0,72 372 3,72 51,24 9,30 20,94 7,80 0,76
Xneb (myka prkaHan oboliHas v nweHuyHas 2

copra) 50 3,40 0,65 19,90 99,05 0,00 | 23,50 24,50 0,95
Xneb nuweHnuHbI B/c 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,00 8,00 5,60 0,44
Kucenb u3 BapeHba 483 200 0,20 0,00 27,60 111,20 0,04 6,60 1,60 0,32
Uroro: 870 | 28,83 26,16 127,69 861,51 17,95 | 141,06 94,43 7,00
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MonaHuk
HaumeHoBaHue bnoga Homep macca 6enku, | wupsbl, r | yrnesogsbl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopuum, | r r LUEHHOCTb,
r KKan
bynouka gomalwHAA 542 50 3,50 5,59 23,17 156,93 0,00 8,09 4,75 0,38
Albnoko 82 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 16,00 9,00 2,20
CoK NepcuKoBbIN 200 0,60 0,00 33,00 134,40 12,00 10,00 24,00 0,40
Wrtoro: 350 4,50 5,99 65,97 335,73 10,00 | 24,09 13,75 2,58
YuH
Haumexosanue bnoga Homep macca 6enku, | wupbl, r | yrnesogpl, | IHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbi nopuum, | r r LeHHOCTb,
r KKan
KapTodens oTBapHOI B MONIOKE 154 150 4,43 6,86 20,28 160,52 18,14 | 64,29 31,58 1,14
TedTenu U3 roeaguHbl C pUCOM - "ExMKMn" 350 90 8,46 7,29 8,91 135,09 1,26 | 35,64 15,75 1,26
Canat KapTodenbHbii C 3e/1EHBIM rOPOLIKOM 42 60 1,20 3,78 4,98 58,74 5,28 8,70 10,62 0,42
Xneb (Myka paHaa 060iHan U NweHWYHan 2
copra) 15 1,02 0,20 5,97 29,72 0,00 7,05 7,35 0,29
Xneb nweHWYHbIN B/C 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,00 4,00 2,80 0,22
Yai c megom 458 180 0,32 0,08 12,19 50,77 0,00 6,14 3,92 0,78
Urtoro: 515 16,95 18,36 62,17 481,71 24,68 | 125,82 72,02 4,10
Bropoi YuH
HaumeHoBaHue 6a0aa Homep macca 6enkn, | Xupsbl, r | yrnesogsl, | 3Hepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopuuum, | r r LEeHHOCTb,
r KKan
CoK TOMaTHbIN 200 2,00 0,20 5,80 33,00 20,00 28,00 24,00 1,40
lanetol 25 2,75 0,35 17,38 83,65 0,00 7,50 11,50 0,55
Uroro: 225 4,75 0,55 23,18 116,65 20,00 | 35,50 35,50 1,95




3aBTpak
HaumenosaHue bnioga Homep macca 6enku, | Mupbl, T | yrnesoasi, | 3Hepr. C, mr Ca, mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsl nopuuu, | r r LIeHHOCTb,
r KKan
OMneT HaTypanbHbIN 268 200 17,22 19,38 4,30 260,50 0,62 | 158,16 24,92 3,22
MNosugno abnoyHoe 30 0,10 0,00 19,50 78,40 0,50 14,00 7,00 1,30
Xneb nweHuyHbIN B/C 70 5,32 0,56 34,44 164,08 0,00 14,00 9,80 0,77
Yai c MONoKoMm 460 200 1,60 1,30 11,50 64,10 0,30 | 59,10 10,50 0,87
Utoro: 500 | 24,24 21,24 69,74 567,08 1,42 | 245,26 52,22 6,16
Obeg
HaumeHosaHwue baoga Homep macca 6enku, | upbl, r | yrnesogsl, | 3Hepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsl nopuuum, | r r LEHHOCTb,
r KKan

Cyn C MaKapoHHbIMMK U3LENUAMU U

kaptodenem 130 250 2,60 2,53 16,45 98,93 5,45 21,50 20,15 0,97
Maco TyweHoe 321 90 13,77 15,66 2,07 204,30 0,27 10,98 20,16 2,14
Kanycra Tywexas 380 200 4,40 6,80 16,20 143,60 | 28,40 | 120,20 45,80 1,76
Canar 13 CBEXMUX Orypuos 14 100 0,70 6,10 1,80 64,90 3,30 17,20 13,50 0,49
Xneb (myka prkaHaa oboiHas v nweHnyHas 2

copTa) 50 3,40 0,65 19,90 99,05 0,00 | 23,50 24,50 0,95
Xneb niweHnuHbIN B/C 50 3,80 0,40 24,60 117,20 0,00 10,00 7,00 0,55
KomnoT 13 anenbcuHoB ¢ Abnokamu 488 200 0,50 0,20 15,60 66,20 9,10 19,10 8,00 0,93
Uroro: 940 | 29,17 32,34 96,62 794,18 | 46,52 | 222,48 | 139,11 7,79
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MonpHuk
HaumenoBanue 6n0ga Homep macca 6enku, | »upbl, r | yrnesogsbl, | aHepr. C, mr Ca, mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsl nopuuu, | r r UEHHOCTS,
i KKan
Kop»1K MONOYHbIN 547 85 3,97 6,94 35,13 218,90 0,00 15,30 5,81 0,44
MaHaapuH 82 100 0,80 0,20 7,50 35,00 38,00 35,00 11,00 0,10
Budpuaokedup 2,5% mupHoctu 200 5,80 5,00 8,00 100,20 1,40 | 240,00 28,00 0,20
Wroro: 385 10,57 12,14 50,63 354,10 38,00 50,30 16,81 0,54
Ymuu
HaumeHosaHwue baoga Homep macca 6enku, | xupbl, r | yrnesoasl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsl nopuuu, | r r LEeHHOCTb,
r KKan
Kawa rpeyHeBan paccbinyaTas 202 150 5,63 5,76 9,83 113,64 0,00 14,12 88,71 3,01
3pa3bl U3 roBagMHbI NapoBbie 336 100 12,00 9,40 14,50 190,60 0,00 9,30 19,70 1,65
Canat u3 mopkosu 1 2610k 22 60 0,60 3,72 4,92 55,56 2,76 13,92 16,38 0,79
Xneb (myka paHaa 0b0iMHas U NweHUYHas 2
copra) 15 1,02 0,20 5,97 29,72 0,00 7,05 7,35 0,29
Xneb nweHu4HbIN B/C 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,00 4,00 2,80 0,22
Yai ¢ caxapom 457 180 0,18 0,09 8,37 35,01 0,00 4,59 3,78 0,74
Wroro: 525 20,95 19,33 53,43 471,41 2,76 52,98 | 138,72 6,69
Bropo# YuH
HaumeHosaHue bnwoga Homep macca 6enku, | ®upsbl, T | yrnesogasbl, | aHepr. C, mr Ca, mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopuuu, | r r LeHHOCTb,
3 KKan
TIOR8 HOMURHYERODS (VIGAOBATO AN 484 180 0,00 0,00 13,50 5400 000| 306| 000| 0,02
AroAHOTO
bapaHku caobHbie 20 1,66 1,60 12,08 69,36 0,00 3,80 2,80 0,26
Uroro: 200 1,66 1,60 25,58 123,36 0,00 6,86 2,80 0,28
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3aBTpak
HaumeHoBaHue baoga Homep macca 6enku, | »upbl, r | yrnesoabl, | Hepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopumm, | r r LEHHOCTB,
T, KKan
Kawa nweHn4yHasa BA3KanA 221 200 8,78 6,92 38,32 250,68 1,38 | 150,46 44,60 2,32
Macno cnagKko-ciIMBOYHOE HeconeHoe 79 12 0,10 8,70 0,16 79,31 0,00 0,29 0,00 0,00
L>kem abprKOCOBbIM 30 0,20 0,00 21,50 86,80 2,40 12,00 9,00 0,40
Xneb nweHnyHbINA B/C 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,00 12,00 8,40 0,66
Yai c aiMmoHOM 459 200 0,30 0,10 9,50 40,10 1,00 7,90 5,00 0,86
Uroro: 502 13,94 16,20 99,00 597,53 4,78 | 182,65 67,00 4,24
Obep,
HaumenosaHue bnioga Homep macca 6enkun, | ®upol, r | yrnesogsl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsl nopuuu, | r r LEHHOCTb,
r KKan

PacconbHUK pomaliHui 101 200 1,66 4,08 10,94 87,12 7,98 23,12 22,12 0,84
BUTOYKM M3 NTULLI NPUNYLLIEHHbIE 372 90 13,89 8,61 7,97 164,96 0,77 35,61 16,97 1,24
Kawa nepnosas pacceinyaras 207 200 4,32 6,32 30,10 194,56 0,00 24,18 18,62 0,88
Coyc naposo# 421 20 0,26 1,26 0,40 13,98 0,16 2,00 0,65 0,05
Canar 13 mopkosu 1 8610k 22 100 1,00 6,20 8,20 92,60 4,60 23,20 27,30 131
Xneb (myka praHas 06oiHas U nweHuyHas 2

copra) 40 2,72 0,52 15,92 79,24 0,00 18,80 19,60 0,76
Xneb nweHuyHbIN B/C 50 3,80 0,40 24,60 117,20 0,00 10,00 7,00 0,55
Kucenb BUTaMUHHbIN 481 200 0,20 0,20 24,80 101,80 1,00 9,00 1,20 0,02
Wroro: 900 | 27,85 27,59 122,93 851,46 | 14,51 | 14591 | 113,46 5,65
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MonaHuK
HaumeHosauue baroaa Homep macca 6enku, | upbl, r | yrnesogbl, | aHepr. C, mr Ca, mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopumm, | r r LEHHOCTD,
r KKan
bynouka poccuickan 544 60 4,10 4,20 28,50 168,19 0,00 13,70 6,10 0,44
baHaH 82 100 1,50 0,50 21,00 94,50 10,00 8,00 42,00 0,60
Monoko 2,5% wupHOCTH 180 5,22 4,50 8,64 95,94 2,34 | 216,00 25,20 0,18
WUroro: 340 10,82 9,20 58,14 358,63 10,00 21,70 48,10 1,04
YuUH
Haumenosaxue baoga Homep macca 6enku, | wupsl, r | yrnesogsl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbi nopuum, | r r LeHHOCTD,
r KKan
Puc npunyuieHHbII 386 150 3,50 5,40 28,52 176,64 0,00 7,20 26,55 0,02
buTouYKH pbiBHBIE 307 90 11,04 1,68 14,16 115,95 0,36 59,52 24,12 0,86
Canat u3 CBEKNbI OTBAPHOU 26 60 0,84 3,66 4,56 54,54 4,62 20,76 11,82 0,78
Xneb (myka paHaa 0boitHas 1 NweHnWYHan 2
copra) 15 1,02 0,20 5,97 29,72 0,00 7,05 7,35 0,29
Xneb nweHuyHbIN B/C 15 1,14 0,12 7,38 35,16 0,00 3,00 2,10 0,17
Yait ¢ BapeHbem 458 200 0,36 0,09 13,54 56,41 0,00 6,82 4,36 0,86
Wroro: 530 17,90 11,15 74,12 468,41 4,98 | 104,35 76,30 2,98
Bropo# YKUH
HaumeHosaHue baoga Homep macca 6enku, | Mupbl, T | yrneBogbl, | IHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopumu, | r r LIEHHOCTb,
r KKan
Cok rperndpyToBbIii 200 0,60 0,20 15,80 67,40 | 80,00 | 40,00 20,00 0,20
CyLwuku npocrble 15 1,61 0,18 10,68 50,76 0,00 3,60 2,70 0,24
Wroro: 215 2,21 0,38 26,48 118,16 | 80,00 | 43,60 22,70 0,44




3asTpak
HaumenoBaHue bnioga Homep macca 6enku, | wupbl, r | yrnesogsl, | 3Hepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsl nopumu, | r r LEHHOCTb,
r KKan
Kawa maHHaA MON0YHaA MUAKaA 227 200 6,22 6,58 31,24 209,06 1,38 | 136,90 20,40 0,46
Cobip nonyTeepabin (nopumamu) 75 30 6,96 8,85 0,00 107,49 0,21 | 264,27 10,50 0,30
Macno cnagKko-cNnMBOYHOE HeconeHoe 79 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,24 0,00 0,00
Xneb nweHuyHbIN B/C 70 5,32 0,56 34,44 164,08 0,00 14,00 9,80 0,77
KogeiHblit HanuToK 464 200 1,40 1,20 11,40 62,00 0,30 54,30 6,30 0,07
Uroro: 510 | 19,98 24,44 72,21 608,72 1,89 | 469,71 47,00 1,60
Ob6epg
Haumexosauue baoga Homep macca 6enku, | Wupbl, r | yrnesoapl, | 3Hepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopumu, | r r LEHHOCTb,
r KKan

Cyn ¢ poIBHbIMU KOHCEpPBaMMU 123 200 7,00 9,12 10,78 153,20 6,36 | 24,92 27,78 0,91
Fonybubt neHussle 333 90 7,83 7,74 3,78 116,10 3,96 26,19 17,55 1,33
Miope kapTodensHoe 377 200 4,20 8,00 12,20 137,60 500 | 51,00 32,80 1,16
Canar U3 cBeXux NOMUA0pPOB 17 100 1,00 6,20 3,60 74,20 21,40 14,20 19,00 0,86
Xneb (MyKa pxaHas 060MHas 1 NweHWYHas 2

copTa) 50 3,40 0,65 19,90 99,05 0,00 | 23,50 24,50 0,95
Xneb nweHunyHbIN B/C 50 3,80 0,40 24,60 117,20 0,00 10,00 7,00 0,55
Kucenb u3 BapeHba 483 200 0,20 0,00 27,60 111,20 0,04 6,60 1,60 0,32
WToro: 890 | 27,43 32,11 102,46 808,55 | 36,76 | 156,41 | 130,23 6,08




HaumeHosaHue bnioga Homep
peuenTypbl
LLlaHe)Ka HanuBHan 538
fibnoko 82
Cok BUHOTpaAHbIN
WUtoro:
HaumeHosaHnue 6082 Homep
peuenTypbl
MaKapoHbl OTBapHbIe C 0BOLAMM 258
TedTtenu 13 roBAAUHbI C PUCOM - "EXUKKN" 350
Canat kapTodenbHbii € 3eNEHBIM FOPOLIKOM 42
Xneb (myka pxxaHas 060MHaA 1 NWeHMYHan 2
copra)
Xneb nweHuyHbIA B/C
Yaii c megom 458
Utoro:
HaumenosaHue bnoga Homep
peuenTypbl
HanuTOK K/KOKBEHHBLIN 497

MeyeHbe caxapHoe

Wroro:




MongHuk
“macca 6enku, | Mupbl, r | yrneBogbl, | aHepr. C, mr Ca, mr | Mg, mr | Fe, mr
‘ nopuuu, | r r LLeHHOCTb,
r KKan
65 4,94 4,42 27,17 168,22 0,00 19,63 7,67 0,52
100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 16,00 9,00 2,20
200 0,60 0,40 32,60 136,40 4,00 40,00 18,00 0,80
365 5,94 5,22 69,57 349,02 10,00 35,63 16,67 2,72
YHuH
macca 6enku, | »upsl, r | yrnesogsl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
nopumm, | r F LLeHHOCTb,
r KKan
150 5,10 3,53 26,03 156,23 3,23 19,73 17,93 1,22
90 8,46 7,29 8,91 135,09 1,26 35,64 15,75 1,26
60 1,20 3,78 4,98 58,74 5,28 8,70 10,62 0,42
15 1,02 0,20 5,97 29,72 0,00 7,05 7,35 0,29
15 1,14 0,12 7,38 35,16 0,00 3,00 2,10 0,17
200 0,36 0,09 13,54 56,41 0,00 6,82 4,36 0,86
530 17,28 15,00 66,81 471,34 9,77 80,94 58,11 4,21
Bropo# YuH
macca 6enku, | upsl, r | yrnesogsl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
nopuum, | r r LEeHHOCTb,
r KKan
180 0,09 0,04 8,91 36,32 0,99 2,70 2,61 0,14
20 1,50 1,96 14,88 83,16 0,00 5,80 4,00 0,42
200 1,59 2,00 23,79 119,48 0,99 8,50 6,61 0,56




_

3aBTpak
Hauwmenosauue 6nioga Homep macca 6enku, | Mupsl, r | yrnesoasl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopumu, | r r LIeHHOCTb,
r KKan
Kalua KyKypy3Haa MONOYHAA XKUAKaA 231 200 5,36 6,48 30,42 201,44 1,30 | 129,58 22,94 0,95
Moeugno abnoyroe 30 0,10 0,00 19,50 78,40 0,50 14,00 7,00 1,30
Xneb nweHuyHbIU B/C 70 5,32 0,56 34,44 164,08 0,00 14,00 9,80 0,77
Kakao ¢ MONIOKOM CryLeHHbIM 463 200 3,20 3,60 19,20 122,00 0,20 | 108,00 21,30 0,58
Uroro: 500 | 13,98 10,64 103,56 565,92 2,00 | 265,58 61,04 3,60
O6ep
Haumenosanue bnoga Homep macca 6enku, | supbl, r | yrnesopsl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbi nopumu, | r r LIEHHOCTB,
r KKan

Cyn KapTodensHbii ¢ Kpynown 115 250 2,23 2,73 13,43 87,13 7,83 23,10 29,10 1,06
bedCcTporaHoB U3 OTBapHOW roBAAWHbI 326 90 12,30 12,30 1,86 167,39 0,18 | 28,02 15,24 1,61
Miope 13 oBoLLen 383 200 2,46 11,38 9,84 151,62 4,76 5122 61,08 1,08
Canar u3 Kanycrbl benokoyaHHo# ¢ A6noKamm 3 100 1,20 6,20 6,20 85,40 15,50 34,90 13,00 1,27
Xneb (myka pkaHasa o6oMHas u nweHuyHas 2

copTa) 50 3,40 0,65 19,90 99,05 0,00 | 23,50 24,50 0,95
Xneb nweHuuHbIN B/C 50 3,80 0,40 24,60 117,20 0,00 10,00 7,00 0,55
KomnoT u3 cmecu cyxoppyKTos 495 200 0,60 0,10 20,10 83,70 0,20 20,10 14,40 0,73
Uroro: 940 | 25,99 33,76 95,93 791,49 | 28,47 | 190,84 | 164,32 7,25




MongHuk
HaumenosaHue bawga Homep macca 6enkn, | wupbl, r | yrnesopsbl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopuuu, | r r LLEHHOCTb,
r KKan
Bynouka gomawHAn 542 70 4,90 7,82 32,43 219,70 0,00 11,32 6,65 0,53
MaHaapuH 82 100 0,80 0,20 7,50 35,00 38,00 35,00 11,00 0,10
Horyprt 3,2% »upHocTy 180 9,00 5,76 6,30 113,04 1,08 | 219,60 27,00 0,18
Uroro: 350 14,70 13,78 46,23 367,74 38,00 46,32 17,65 0,63
YKuH
HaumenosaHue bnoga Homep macca 6enku, | upbl, r | yrnesoAsbl, | aHepr. C, mr Ca, mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopuuum, | r r LEHHOCTD,
r KKan
Kawa rpeyHeBas paccoinyaras 202 150 5,63 5,76 9,83 113,64 0,00 14,12 88,71 3,01
l'ynaw u3 roBaguHbl 327 90 14,02 32,15 215 183,47 0,45 12,67 17,62 2,00
BuHerpet oBOWHOM 47 60 0,79 1,92 3,96 36,29 3,72 13,68 10,80 0,47
Xneb (Myka pxkaHaa 0b6oiiHas 1 NweHW4Han 2
copTa) 20 1,36 0,26 7,96 39,62 0,00 9,40 9,80 0,38
Xneb nweHu4HbIN B/C 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,00 4,00 2,80 0,22
Yait c caxapom 457 200 0,20 0,10 9,30 38,90 0,00 5,10 4,20 0,82
Wroro: 540 23,52 20,95 44,04 458,79 4,17 58,97 | 133,93 6,90
Bropo# YuH
HaumeHosaHue batoga Homep macca 6enku, | Xupbi, r | yrnesogsl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopumm, | r r LUEHHOCTD,
r KKan
A K 484 180 000/ ©000| 1350| 5400 o000| 306| 000| 002
ArOAHOro
BapaHku caobHble 20 1,66 1,60 12,08 69,36 0,00 3,80 2,80 0,26
Wroro: 200 1,66 1,60 25,58 123,36 0,00 6,86 2,80 0,28




3asTpak
HaumeHosaHue bnwoga Homep macca 6enku, | Mupbl, r | yrnesoasl, | aHepr. C, mr Ca, mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopumm, | r r LEHHOCTb,
r KKan
3aneKaHKa 13 TBOPOra C MOPKOBbLIO 189 200 14,34 10,66 18,84 228,66 1,66 | 137,16 66,16 2,16
[xem abpuKocosbii 30 0,20 0,00 21,50 86,80 2,40 12,00 9,00 0,40
Xneb nweHu4HbIW B/C 80 6,08 0,64 39,36 187,52 0,00 16,00 11,20 0,88
Yait ¢ MonoKom 460 200 1,60 1,30 11,50 64,10 0,30 | 59,10 10,50 0,87
Wroro: 510 | 22,22 12,60 91,20 567,08 4,36 | 224,26 96,86 4,31
Obep
HaumeHosauue 6 ga Homep macca 6enku, | upsl, r | yrnesoabl, | 3Hepr. C, mr Ca, mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopuwmm, | r r LEHHOCTD,
r KKan

LLu 13 cBeen Kanycrsl ¢ kapTodenem 104 250 1,58 4,50 5,78 69,90 11,90 37,05 20,30 0,78
CmeTtaHa 10 0,27 1,00 0,39 11,64 0,05 9,00 1,00 0,01
Kotnets! poibHbie niobutensckue 308 90 11,34 1,35 5,13 78,03 0,63 | 40,59 26,91 0,80
Puc oTBapHon 385 200 5,02 7,24 51,80 292,44 0,00 9,60 35,40 0,03
Coyc MOnouHbliA K Bnogam 405 20 0,39 0,99 0,84 13,82 0,06 11,76 1,45 0,03
Canar 13 CBeXux orypuos 14 100 0,70 6,10 1,80 64,90 3,30 17,20 13,50 0,49
Xneb (Myka pxaHaa 060iHan U nweHuyHan 2

copTa) 40 2,72 0,52 15,92 79,24 0,00 18,80 19,60 0,76
Xneb nweHWyHbI B/C 50 3,80 0,40 24,60 117,20 0,00 10,00 7,00 0,55
KomnoT 13 anenscuHos ¢ abnokamm 488 200 0,50 0,20 15,60 66,20 9,10 19,10 8,00 0,93
Wroro: 960 26,32 22,30 121,86 793,37 | 25,04 | 173,10 | 133,16 4,38




MonaHuk
HaumeHosaHue batoga Homep macca 6enkun, | upel, r | yrnesoapl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopuum, | r r LEHHOCTD,
r KKan
Bynouka poccuitckas 544 60 4,10 4,20 28,50 168,19 0,00 13,70 6,10 0,44
baHaH 82 100 1,50 0,50 21,00 94,50 10,00 8,00 42,00 0,60
Monoko 2,5% upHocTH 180 5,22 4,50 8,64 95,94 2,34 | 216,00 25,20 0,18
Wtoro: 340 10,82 9,20 58,14 358,63 10,00 21,70 48,10 1,04
YKUH
HaumeHosaHue baoaga Homep macca 6enku, | wupbl, r | yrnesogsl, | aHepr. C, mr Ca, mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopuwy, | r r LeHHOCTb,
r KKan
Pary 13 oBowei 176 150 3,45 7,65 15,00 142,65 7,58 71,40 35,18 1,27
KonbacHble uagenus oTBapHble 353 90 9,54 1557 0,18 179,01 0,00 29,07 14,31 1,23
Canat KapTodensHblit € 3e1EHbIM rOPOLIKOM 42 60 1,20 3,78 4,98 58,74 5,28 8,70 10,62 0,42
Xneb (myka pxaHan 0b6oiHan 1 NweHu4YHanA 2
copTa) 10 0,68 0,13 3,98 19,81 0,00 4,70 4,90 0,19
Xneb nweHu4yHbIN B/C 10 0,76 0,08 4,92 23,44 0,00 2,00 1,40 0,11
Yai ¢ BapeHbem 458 180 0,32 0,08 12,19 50,77 0,00 6,14 3,92 0,78
Uroro: 500 15,95 27,29 41,25 474,42 12,86 | 122,01 70,33 4,00
Bropoi YxuH
HaumeHosaHue bnwoaa Homep macca 6enku, | wupsl, r | yrnesogsl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopuuum, | r r LEHHOCTD,
r KKan
CoK TOMaTHbIN 180 1,80 0,18 5,22 29,70 18,00 25,20 21,60 1,26
lanetsl 25 2,15 0,35 17,38 83,65 0,00 7,50 11,50 0,55
Wroro: 205 4,55 0,53 22,60 113,35 18,00 32,70 33,10 1,81
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3aBsTpak
HaumeHosaHue 6noaa Homep macca benku, | supbl, r | yrnesogasi, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopumm, | r I LLeHHOCTb,
r KKan
Kawa "[pyx6a" 226 200 5,24 6,68 27,62 191,56 1,32 | 130,14 30,66 0,44
Cbip nonyteepasiii (nopumamu) 75 30 6,96 8,85 0,00 107,49 0,21 | 264,27 10,50 0,30
Macno chaaKko-cNMBOYHOE HeconeHoe 79 10 0,08 1,25 0,13 66,09 0,00 0,24 0,00 0,00
Xneb nweHuyHbIN B/C 70 5,32 0,56 34,44 164,08 0,00 14,00 9,80 0,77
Yau c TMMOHOM 459 200 0,30 0,10 9,50 40,10 1,00 7,90 5,00 0,86
Urtoro: 510 17,90 23,44 71,69 569,32 2,53 | 416,55 55,96 2,38
O6ep,
HaumeHoBaHue bnoaa Homep macca 6enku, | wupbl, r | yrnesogasl, | auepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopuuu, | r r LLEeHHOCTb,
r KKan

Cyn ¢ MakapoHHbIMKU M3AENUAMU U

KapTodenem 130 200 2,08 2,02 13,16 79,14 4,36 17,20 16,12 0,77
KHenu u3 ntuubl ¢ pucom 371 90 15,17 17,36 6,04 241,10 0,77 23,01 19,67 1,32
Kawa nepnogas pacceinyaras 207 150 3,24 4,74 22,58 145,92 0,00 18,14 13,97 0,66
Coyc naposou 421 25 0,33 1,58 0,50 17,48 0,20 2,50 0,81 0,06
Canar 13 cBeXxux noMmaopos 17 100 1,00 6,20 3,60 74,20 21,40 14,20 19,00 0,86
Xneb (myKa prkanan oborHas u nuweHuyHas 2

copra) 45 3,06 0,59 17,91 89,15 0,00 2115 22,05 0,86
Xneb nweHWYHbIN B/C 45 3,42 0,36 22,14 105,48 0,00 9,00 6,30 0,50
Kucenb BUTaMUHHBIH 481 200 0,20 0,20 24,80 101,80 1,00 9,00 1,20 0,02
Urtoro: 855 28,50 33,04 110,72 854,26 27,73 | 114,20 99,12 5,04




TYYTEEE

Ju—
MongHuk
HaumeHoBaHue 6noaa Homep macca 6enku, | »upsbl, r | yrnesogpl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopuuum, | r r LUEHHOCTb,
r KKan
CbIpHUKM U3 TBOPOTra 3ane4yeHHblie 286 90 17,76 4,68 19,14 189,72 0,18 | 131,88 19,38 0,59
AnenbcuH 82 100 0,90 0,20 8,10 37,80 60,00 34,00 13,00 0,30
CoK nepcuKoBbI 200 0,60 0,00 33,00 134,40 | 12,00 | 10,00 24,00 0,40
Wtoro: 390 19,26 4,88 60,24 361,92 60,18 | 165,88 32,38 0,89
Ymuu
HaumeHoeaHue 6atopa Homep macca 6enku, | »upbl, r | yrnesoapi, | 3Hepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopuuu, | r r LEHHOCTb,
r KKan
Miope kapTodenbHoe 377 150 3.15 6,00 9,15 103,20 375 38,25 24,60 0,87
TedTenu u3 roeaguHbl ¢ pucom - "éxukn" 350 90 8,46 7,29 8,91 135,09 126 | 35,64 15,75 1,26
Canat U3 MOpKOBHM 21 70 0,84 4,27 2,35 51,20 2,17 17,08 23,80 0,45
Xneb (myka pxaHas 0boitHas U NweHnYHan 2
copra) 20 1,36 0,26 7,96 39,62 0,00 9,40 9,80 0,38
Xneb nweHu4YHbIN B/C 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,00 6,00 4,20 0,33
Yai c megom 458 200 0,36 0,09 13,54 56,41 0,00 6,82 4,36 0,86
Uroro: 560 16,45 18,15 56,67 455,84 7,18 | 113,19 82,51 4,15
Bropoi YuH
Haumenoesauue 6n0aa Homep macca 6enku, | »mupbl, r | yrnesoasl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopuuu, | r r UEHHOCTb,
r KKan
Cok rpenndpyToBbIiA 200 0,60 0,20 15,80 67,40 | 80,00 | 40,00 20,00 0,20
CyluKku npocTble 15 1,61 0,18 10,68 50,76 0,00 3,60 2,70 0,24
Uroro: 215 2,21 0,38 26,48 118,16 | 80,00 | 43,60 22,70 0,44




—

3aBTpak
HaumenoeaHue bnoga Homep macca B6enku, | wupsl, r | yrnesoapl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopuuu, | r r LEHHOCTb,
r KKan
Kawa maHHana MONOYHARA KUaKan 227 200 6,22 6,58 31,24 209,06 1,38 | 136,90 20,40 0,46
MNosuano abnoyHoe 30 0,10 0,00 19,50 78,40 0,50 14,00 7,00 1,30
Macno cnagko-cNMBOYHOE HeconeHoe 79 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,00 0,36 0,00 0,00
Xneb nweHu4HbIN B/C 70 5,32 0,56 34,44 164,08 0,00 14,00 9,80 0,77
KodeiHbiit HanuToK 464 200 1,40 1,20 11,40 62,00 0,30 | 54,30 6,30 0,07
Wroro: 515 13,16 19,22 96,78 612,68 2,18 | 219,56 43,50 2,61
Obeg
HaumeHosaHwue 6atoga Homep macca 6enku, | Xupsel, r | yrnesogsl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopuum, | r r LUEHHOCTb,
F KKan

PacconbHUK AOMaLLHWA 101 250 2,08 5,10 13,68 108,90 9,98 28,90 27,65 1,05
Kotnetsl "lLUkonbHbie" 347 90 13,23 9,99 11,43 188,55 0,72 | 43,29 18,54 1,94
Kawa rpeyHeBas paccoinyatas 202 200 7,50 7,68 13,10 151,52 0,00 18,82 | 118,28 4,01
Canat M3 MOpPKOBM 21 100 1,20 6,10 2,35 69,11 3,10 24,40 34,00 0,64
Xneb (myka paHaa 060iMHan U nweHnyHas 2

copra) 50 3,40 0,65 19,90 99,05 0,00 | 23,50 24,50 0,95
Xneb nweHuyHbIM B/C 50 3,80 0,40 24,60 117,20 0,00 10,00 7,00 0,55
KomnoTt 13 cmecu cyxodpyKTos 495 200 0,60 0,10 20,10 83,70 0,20 20,10 14,40 0,73
Uroro: 940 | 31,81 30,02 105,16 818,03 14,00 | 169,01 | 244,37 9,86




MongHuk

HaumeHosaHue b6noga Homep macca 6enku, | »mupsel, r | yrnesogsl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopumu, | r r LLeHHOCTb,
r KKan
LLlaHe)kka HanueHasn 538 90 6,84 6,12 37,62 232,92 0,00 27,18 10,62 0,72
MaHaapuH 82 100 0,80 0,20 7,50 35,00 | 38,00 35,00 11,00 0,10
Bupuporkedup 2,5% mupHoctu 200 5,80 5,00 8,00 100,20 1,40 | 240,00 28,00 0,20
Utoro: 390 | 13,44 11,32 53,12 368,12 | 38,00 | 62,18 21,62 0,82
YiuH
HaumeHoBaHue 6nroaa Homep macca 6enku, | Wupbl, r | yrnesoapl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsbl nopuuu, | r r LEHHOCTB,
r KKan
Kanycra TyweHas 380 150 3,30 5,10 12,15 107,70 | 21,30 | 90,15 34,35 1,32
Msco TyweHoe 321 90 13,77 15,66 2,07 204,30 0,27 | 10,98 20,16 2,14
Canat kapTodenbHblit C 3e/1EHBIM rOPOLIKOM 42 60 1,20 3,78 4,98 58,74 5,28 8,70 10,62 0,42
Xneb (Myka pxkaHaa 060iHaA U NweHWYHan 2
copTa) 15 1,02 0,20 5,97 29,72 0,00 7,05 2,35 0,29
Xneb nuweHu4HbIN B/C 15 1,14 0,12 7,38 35,16 0,00 3,00 2,10 0,17
Yau c caxapom 457 200 0,20 0,10 9,30 38,90 0,00 5,10 4,20 0,82
Uroro: 530 | 20,63 24,96 41,85 474,52 | 26,85 | 124,98 78,78 5,15
Bropo# YuH
HaumeHoBauue 611043 Homep macca 6enku, | Wupel, T | yrnesogapl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsi nopuuu, | r r LEHHOCTb,
r KKan
Kucenb M3 KOHUEHTPATOB NA040BOMO UK 484 200 0,00 0,00 15,00 60,00 0,00 3.40 0,00 0,02
Ar0AHOIO
BapaHku caobHble 15 1,25 1,20 9,06 52,02 0,00 2,85 2,10 0,20
Wroro: 215 1,25 1,20 24,06 112,02 0,00 6,25 2,10 0,22
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3asTpak
HaumeHoBaHue 6noga Homep macca 6enku, | »upbl, r | yrnesogsl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopumm, | r r LUEHHOCTD,
r KKan
Kawa pucosan BaA3Kan 217 200 6,24 6,82 37,12 234,82 1,44 | 138,88 37,22 0,15
Ixem abpukocosbiv 30 0,15 0,00 21,48 86,52 0,72 3,60 2,70 0,12
Xneb nweHuuHbIN B/C 70 5,32 0,56 34,44 164,08 0,00 14,00 9,80 0,77
KaKao ¢ MONOKOM CryLieHHbIM 463 200 3,20 3,60 19,20 122,00 0,20 | 108,00 21,30 0,58
Uroro: 500 14,91 10,98 112,24 607,42 2,36 | 264,48 71,02 1,62
Obep,
HaumenosaHue bnwoaa Homep macca 6enku, | xupsbl, r | yrnesoasl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopuuu, | r r LUEHHOCTD,
r KKan

Cyn c kpynow u ppuKkagenskamu 127 250 8,03 9,83 9,88 160,03 0,28 | 20,43 21,70 1,33
BUTOYKM M3 NTULLI NPUNYLLEHHbIE 372 S0 13,89 8,61 1,97 164,96 0,77 35,61 16,97 1,24
Miope kapTodensHoe 377 200 4,20 8,00 12,20 137,60 5,00 | 51,00 32,80 1,16
Coyc monoyHbIN K Barogam 405 20 0,39 0,99 0,84 13,82 0,06 11,76 1,45 0,03
Canat u3 kanyctbl 6enokovaHHom ¢ abnokamm 3 60 0,72 3,72 3,72 51,24 9,30 | 20,94 7,80 0,76
Xneb (myka paHas oboitHas 1 nweHuyHas 2

coprta) 50 3,40 0,65 19,90 99,05 0,00 23,50 24,50 0,95
Xneb nweHu4HbIN B/C 50 3,80 0,40 24,60 117,20 0,00 10,00 7,00 0,55
Kucenb u3 BapeHba 483 200 0,20 0,00 27,60 111,20 0,04 6,60 1,60 0,32
Wrtoro: 920 34,62 32,20 106,71 855,10 15,45 | 179,84 | 113,82 6,34
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MonaHuK
HavmeHoBaHwe baioga Homep macca 6enku, | upbl, r | yrnesogsl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsbl nopumm, | r r LEHHOCTb,
r KKan
KOp»K1K MONOYHBIN 547 70 3,27 5,72 28,93 180,27 0,00 12,60 4,78 0,36
Abnoko 82 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 16,00 9,00 2,20
Worypt 3,2% »upHocTu 200 10,00 6,40 7,00 125,60 1,20 | 244,00 30,00 0,20
Wroro: 370 13,67 12,52 45,73 350,27 10,00 | 28,60 13,78 2,56
YKuH
HaumeHoBaHue bnoga Homep macca 6enku, | xupbl, r | yrnesogsl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsbl nopuum, | r r LIEHHOCTb,
r KKan
Puc npunyuieHHbIA 386 150 3,50 5,40 28,52 176,64 0,00 7,20 26,55 0,02
KoTtnetb! pbibHble 307 90 11,04 1,68 14,16 115,95 0,36 | 59,52 24,12 0,86
Canart 13 CBEKNbI 0TBAPHOW 26 60 0,84 3,66 4,56 54,54 4,62 20,76 11,82 0,78
Xneb (Myka p»aHan 0boiHan 1 NweHu4HaA 2
copra) 10 0,68 0,13 3,98 19,81 0,00 4,70 4,90 0,19
Xneb nweHu4HbIM B/C 15 1,14 0,12 7,38 35,16 0,00 3,00 2,10 0,17
Yai c monokom 460 200 1,60 1,30 11,50 64,10 0,30 59,10 10,50 0,87
Wroro: 525 18,80 12,29 70,09 466,20 5,28 | 154,28 79,99 2,89
Bropoi YuH
HaumeHosaHue bnoga Homep macca 6enku, | upbl, r | yrnesogsl, | Hepr. C, mr Ca, mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsl nopuum, | r r LUEHHOCTD,
r KKan
Cok TOMaTHbIN 200 2,00 0,20 5,80 33,00 20,00 28,00 24,00 1,40
lanetsl 25 275 0,35 17,38 83,65 0,00 7,50 11,50 0,55
Uroro: 225 4,75 0,55 23,18 116,65 | 20,00 | 35,50 35,50 1,95




HaumeHosaHue bnoga Homep macca 6enkun, | wupsel, r | yrnesoasl, | aHepr. C, mr Ca, mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsi nopumu, | r r LEHHOCTb,
r KKan
OmneT HaTypanbHbliA 268 200 17,22 19,38 4,30 260,50 0,62 | 158,16 24,92 3,22
Bytepbpog c abnoyHbIM NOBUANOM 72 45 1,60 3,80 23,40 134,17 0,10 8,10 4,30 0,50
Xneb nweHuyHbINi B/C 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,00 | 12,00 8,40 0,66
Yait c aMmoHoM 459 200 0,30 0,10 9,50 40,10 1,00 7,90 5,00 0,86
Uroro: 505 23,68 23,76 66,72 575,41 1,72 | 186,16 42,62 5,24
O6ep
HaumeHosauwue 6n0aa Homep macca 6enku, | xupbl, T | yrneeoasl, | 3Hepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbli | nopuwwm, | r r LLeHHOCTb,
r KKan

Cyn ¢ pbibHbIMM KOHCEPBaMMU 123 200 7,00 9,12 10,78 153,20 6,36 | 24,92 27,78 0,91
lonybupt neHmsble 333 S0 7,83 7,74 3,78 116,10 3,96 26,19 17,55 1,33
MakapoHHbie 3aenua oTeapHblie 256 200 7,40 7,40 39,42 253,88 0,00 18,38 11,82 1,44
Canar 13 cBeXux NOMUA0pPOB 17 100 1,00 6,20 3,60 74,20 | 21,40 14,20 19,00 0,86
Xneb (myka psxkaHas obonHaa v nweHuyHas 2

copra) 45 3,06 0,59 17,91 89,15 0,00 [ 21,15 22,05 0,86
Xneb nweHnYHbIN B/C 45 3,42 0,36 22,14 105,48 0,00 9,00 6,30 0,50
KomnoT u3 anenscuHos ¢ abnokamu 488 200 0,50 0,20 15,60 66,20 9,10 19,10 8,00 0,93
Uroro: 880 | 30,21 31,61 113,23 858,21 | 40,82 | 132,94 | 112,50 6,82
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NongHuk
HaumenosaHue 6nioga Homep macca 6enku, | upbl, r | yrnesogsl, | 3Hepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTtypbl nopuum, | r r LEHHOCTb,
r KKan
Bynouka poccuickan 544 50 3,42 3,50 23,75 140,16 0,00 11,42 5,09 0,37
baHaH 82 100 1,50 0,50 21,00 94,50 10,00 8,00 42,00 0,60
COK BUHOTPAAHbIH 180 0,54 0,36 29,34 122,76 3,60 36,00 16,20 0,72
Wroro: 330 5,46 4,36 74,09 357,42 10,00 19,42 47,09 0,97
Yuu
HaumeHoBaHue 6noga Homep macca 6enku, | upbl, r | yrnesogasl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsl nopuuu, | r r LEeHHOCTb,
r KKan
Kaprodens 0TBapHOI B MONIOKE 154 150 4,43 6,86 20,28 160,52 18,14 64,29 31,58 1,14
KonbacHble usgenua oTsapHble 353 90 9,54 15,57 0,18 179,01 0,00 | 29,07 14,31 1,23
Canart U3 MOpPKOBH 21 60 0,72 3,66 2,35 45,23 1,86 14,64 20,40 0,38
Xneb (Myka pkaHan 060WHaA 1 NWeHWYHan 2
copta) 10 0,68 0,13 3,98 19,81 0,00 4,70 4,90 0,19
Xneb nweHuYHbIN B/C 10 0,76 0,08 4,92 23,44 0,00 2,00 1,40 0,11
Yaii c BapeHbe 458 180 0,32 0,08 12,19 50,77 0,00 6,14 3,92 0,78
Uroro: 500 16,45 26,38 43,90 478,77 | 20,00 | 120,84 76,51 3,83
Bropo# YuH
HaumeHoeaHue b6atopa Homep macca 6enkun, | Kupsl, r | yrnesogbl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTtypbl nopuum, | r r LLEeHHOCTb,
r KKan
HanuToK KNIOKBEHHBIW 497 180 0,09 0,04 8,91 36,32 0,99 2,70 2,61 0,14
MNeyeHbe caxapHoe 20 1,50 1,96 14,88 83,16 0,00 5,80 4,00 0,42
Wroro: 200 1,59 2,00 23,79 119,48 0,99 8,50 6,61 0,56




3aBTpak
HaumenoBaHue 6noga Homep macca 6enku, | »wupsl, r | yrnesoasbl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopuuu, | r r L@HHOCTb,
r KKan
Kawa nweHn4YHan BA3KanA 221 200 8,78 6,92 38,32 250,68 1,38 | 150,46 44,60 2,32
fliyo BapeHoe 267 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,00 | 22,10 7,80 1,01
Xneb nweHnyHbIA B/C 85 6,46 0,68 41,82 199,24 0,00 17,00 11,90 0,94
KodeiHbiit HanUTOK 464 200 1,40 1,20 11,40 62,00 0,30 54,30 6,30 0,07
Wroro: 525 | 21,74 13,40 91,84 574,92 1,68 | 243,86 70,60 4,34
Obep,
HaumeHnoBaHue 6atopa Homep macca 6enku, | upbl, r | yrnesogsbl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopuum, | r r LEHHOCTb,
r KKan

bopuy ¢ kapTodenem 94 250 2,03 4,53 10,05 89,03 8,83 35,38 29,23 1,38
CmeTaHa 10 0,27 1,00 0,39 11,64 0,05 9,00 1,00 0,01
Tedrenu u3 roeaguHbl (napossie) 348 90 11,79 8,46 8,10 155,70 1,44 | 14,58 17,28 1,95
Kanycra TyweHas 380 200 4,40 6,80 16,20 143,60 28,40 | 120,20 45,80 1,76
Canat 13 CBeXUX OrypLos 14 100 0,70 6,10 1,80 64,90 3,30 17,20 13,50 0,49
Xneb (myka pxxaHan oboiHas 1 nweHuyHas 2

copra) 60 4,08 0,78 23,88 118,86 0,00 28,20 29,40 1,14
Xneb nweHu4HbIN B/C 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,00 12,00 8,40 0,66
Komnot u3 cmecu cyxodpyKTos 495 200 0,60 0,10 20,10 83,70 0,20 20,10 14,40 0,73
Wroro: 970 | 28,43 28,25 110,04 808,07 | 42,22 | 256,66 | 159,01 8,12
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MongHuk
HauwmeHosanue bnoga Homep macca 6enku, | upbl, r | yrnesogsl, | 3Hepr. C, mr Ca, mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopuum, | r r LEHHOCTD,
r KKan
Bynouka pomawHan 542 70 4,90 7,82 32,43 219,70 0,00 11,32 6,65 0,53
MaHaapuH 82 100 0,80 0,20 7,50 3500 | 3800, 35,00 11,00 0,10
Monoko 2,5% ¥UpHOCTH 200 5,80 5,00 9,60 106,60 2,60 | 240,00 28,00 0,20
Wtoro: 370 | 11,50 13,02 49,53 361,30 | 38,00 | 46,32 17,65 0,63
YuH
HaumeHoBaHue 6noaa Homep macca 6enku, | upbl, r | yrnesopgbl, | IHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopumm, | r r UEHHOCTb,
r KKan
Kalua rpeyHeBas paccbinyartas 202 150 5,63 5,76 9,83 113,64 0,00 14,12 88,71 3,01
3pa3bl U3 roBAAWHbLI NApoBble 336 90 10,80 8,46 13,05 171,54 0,00 8,37 17,73 1,49
BUHErpeT OBOLLHOWM 47 60 0,79 1,92 3,96 36,29 3,72 13,68 10,80 0,47
Xneb (myka prkaHasa oboiHan 1 nweHuyHan 2
copra) 15 1,02 0,20 5,97 29,72 0,00 7,05 7,35 0,29
Xneb nweHWYHbIN B/C 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,00 4,00 2,80 0,22
Yait c megom 458 180 0,32 0,08 12,19 50,77 0,00 6,14 3,92 0,78
Wroro: 515 | 20,08 16,58 54,83 448,83 3,72 53,35/ 131,31 6,25
Bropo# YuH
HaumenosaHnue 6noaa Homep macca 6enku, | *upbl, r | yrnesogpl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl nopuum, | r r LeHHOCTD,
r KKan
Cok rpevndpyTOBbIi 200 0,60 0,20 15,80 67,40 | 80,00 | 40,00 20,00 0,20
CywKu npocTbie 15 1,61 0,18 10,68 50,76 0,00 3,60 2,70 0,24
Uroro: 215 2,21 0,38 26,48 118,16 | 80,00 | 43,60 22,70 0,44
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