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IMosicHUTEIbHASN 3aNIHCKA

Hacrosimee «IIpumepHoe 14-nHeBHOE MEHIO [UIsl OpraHU3aliy ITMTaHMS
yyamuxcsi B ['ocynapcrBeHHoe OrmomkeTHoe o0O0pa3oBaTellbHOE Y4YpexJeHHe
«lllxona-uHTEpHAT JANA JAeTed C HapylmIeHUsIMH CIyXa» pa3paboTraHo B
COOTBETCTBHH C YyTBEPXKACHHBIMHU CaHuTapHO-3UAEMHUOJIOTHYECKUMHU
TpeOOBaHUSAMU K oOpraHu3auuu oObuecTBeHHOro nuraHus HaceneHuss CanlluH
2.3/2.4.3590-20. ITpu pa3zpaboTke NpUMepHOro 14-I1HEBHOIr0 MEHIO MCIIOIb30BAJICs
MaTepuall equHOro cOOpHUKAa TEXHOIOTHYECKMX HOPMAaTHUBOB, pelentyp Omon u
KyJIMHApHBIX HM30EIUN Ui IIKOJ, LIKOJ-WHTEPHATOB, NETCKHUX JOMOB, HETCKHUX
03I0POBHUTENIBHBIX YUPEXKACHUHN, yUpexXAeHUN NTpo(decCHOHAIBHOI0 00pa3oBaHus,
CHEeNHATM3UPOBAHHBIX YUPEXKIACHHUH A1 HECOBEPILICHHOJIETHUX, HYKAAIOIIUXCA B
COLHAIBHOW peabuiuTauuy, jnedyeOHO-podHIakTHYeCKUX ydpexaeHud. Ilox
penakuueid A. 5. IlepeBanos, H.B. Tanemkuna.-Ilepmb: U3nanue 1-e, 2018.-404c.;
CIpaBOYHMKA: XHMMHYECKHMH COCTaB pPOCCHMCKHMX IMILEBBIX IPOJYKTOB:
Cnpasounuk / ITox pen. wien-kopp. MAU, npod. U.M. CxypuxuHa u akageMHuKa
PAMH, npod. B.A. Tyrenssana. M.: JleJIu npunt, 2002-236c.

B mkole-WHTEpHATE NPENyCMOTPEHO S5-M pa3oBoe MUTaHUe (3aBTpak, oben,
MOJJHUK, YXXHH, BTOpPOM YyXHH). B OCHOBY pa3pabOTKH NPUMEPHOIO MEHIO
3aJI0)K€Hbl HOPMBI (DPU3MOJIOTMYECKUX TNOTPeOHOCTEH B SHEPrHMH M IMIIEBBIX
BEIIeCTBAaX JJIs JleTed BO3pacTHBIX [Py, IpejacTaBleHHble B Tabmuue 1
[Tpunoxxenue Ne 10 CanlluH 2.3/2.4.3590-20, xanopuHHOCTE MEX1y IpUeMaMH
NMUIIM pacnpeneieHa B coorBeTcTBuM ¢ Tabnuueit 3 [Ipunoxxenus Ne 10 CanlluH
2.3/2.4.3590-20. Cymmapnsbie o0bemMbl Omof nmo mnpuemaM numy (B rpammax)
ykaszaHbl B cooTBeTcTBHH ¢ Tabnuueit 3 [Npunoxenus Ne9 CanlluH 2.3/2.4.3590-
20. B npuMepHOM 4YeTHIpHAALATHIHEBHOM MEHIO COJep)KaHHue OelKOB, XKHPOB U
YIJIEBOJOB PacCYUTaHO C ydeToM TpeboBanwmii 1. 8.1.2.3 CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

Cornacio 1n.8.1.6 CaunlluH 2.3/2.4.3590-20  Omiofa NpPUrOTABIMBAIOTCS C
UCIIOJIb30BaHUEM HOQUPOBAHHOU CONU. B 1ensax npopunakTHKy HeJOCTaTOYHOCTH
ButaMuHa C B TIPHUIIKOJIBHOM Jlarepe IpPOBOAMTCS HUCKyccTBeHHass C-
BUTAMHHH3AIMSA TOTOBBIX TPeThbUX Onron ackopOuHOBOM kucioToi. Butammu C
BBOJIAT B KOMIIOTBI M T.II. mocie ux oxnaxiaeHus mo 15 °C (ans xommoTta)
HEINOCPEeACTBEHHO TmiepeA  mopaadeil. BuramMuHHM3MpoBaHHBIE Omopa  He
NOJOTPEBAloT.

I[Jlﬂ BUTaMHHHU3allHH T'OTOBBIX II€EPBBIX H BTOPLIX 6J'IEOJ.1 B HUX COCTaB MOJKHO
BKJIFOYATh 3€JI€HbIHN JYK, YKpOoII, NIETPYUIKY.
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3asTpak
HaumeHoBaHue 6noga Homep macca 6enku, | Xupbl, | yrnesogbl, | IHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTtypsl | nopuuwm, | r r r LEHHOCTb,
r KKan
Kawa "Apyx6a" 226 250 6,55 8,35 34,53 239,45 1,65 | 162,68 38,33 0,56
Macno causoyHoe (nopuuammu) 79 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,00 0,36 0,00 0,00
Cbip nonyTeepAbii (nopumamm) 75 25 5,80 7,38 0,00 89,58 0,18 | 220,23 8,75 0,25
Xneb nweHnyHbIn B/C 65 4,94 0,52 31,98 152,36 0,00 13,00 9,10 0,72
Kakao ¢ MONOKOM CryLieHHbIM 463 200 3,20 3,60 19,20 122,00 0,20 | 108,00 21,30 0,58
Wroro: 555 20,61 30,72 85,90 702,52 2,03 | 504,26 77,48 2,10
Obep
HaumeHoeauue 6aoga Homep macca 6enku, | upbl, | yrnesopasl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nOpuuu, | r r F LleHHOCTb,
r KKan

Cyn ¢ Kpynoi u ¢ppukaaenbkamu 127 250 8,03 9,83 9,88 160,03 0,28 20,43 21,70 1,33
KHenu polbHble npunyuieHHble 302 100 12,40 1,07 3,20 72,03 0,40 | 45,20 21,73 0,44
Puc oTBapHOM 385 230 Salil 8,33 59,57 336,31 0,00 11,04 40,71 0,04
Coyc MONO4HbBIM K Balogam 405 20 0,39 0,99 0,84 13,82 0,06 11,76 1,45 0,03
Canat u3 Kanyctbl 6enoko4aHHoM ¢ abnokamm 3 100 1,20 6,20 6,20 85,40 15,50 34,90 13,00 1,27
Xneb (myka pxxaHan o6oMHan U NweHu4Han 2

copra) 50 3,40 0,65 19,90 99,05 0,00 23,50 24,50 0,95
Xneb niweHu4HbIH B/C 50 3,80 0,40 24,60 117,20 0,00 10,00 7,00 0,55
Kucenb BUTaMUHHbBIA 481 200 0,20 0,20 24,80 101,80 1,00 9,00 1,20 0,02
Wroro: 1000 35,19 27,66 148,99 985,63 17,24 | 165,83 | 131,29 4,62




Monaxnk
HaumeHosaHue 6n0ga Homep macca 6enku, | Xupbl, | yrnesogbl, | 3Hepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuumu, | r r r LeHHOCTb,
r KKan
CbIpHUKM U3 TBOPOra 3aneyeHHble 286 150 29,60 7,80 31,91 316,20 0,30 [ 219,80 32,30 0,99
Abnoko 82 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 16,00 9,00 2,20
Cok rpeiindpyToBbii 200 0,60 0,20 15,80 67,40 80,00 40,00 20,00 0,20
Uroro: 450 30,60 8,40 57,51 428,00 10,30 | 235,80 41,30 3,19
YuH
HaumeHosaHue 6nt0aa Homep macca 6enku, | wupbl, | yrnesogpl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbi | nopuum, | r b r UEHHOCTb,
r KKan
MakapoHbl OTBapHbIe C 0BOLWAMM 258 180 6,12 4,23 31,23 187,47 3,87 23,67 21,51 1,46
TedTenu U3 roeaguHbl C pucom - "Exmurn" 350 100 9,40 8,10 9,90 150,10 1,40 39,60 17,50 1,40
Canat u3 CBEK/Ibl OTBAPHOM 26 100 1,40 6,10 7,60 90,90 7,70 34,60 19,70 1,30
Xneb (Myka pxxaHas 060oiHan U NweHUYHas 2
copra) 10 0,68 0,13 3,98 19,81 0,00 4,70 4,90 0,19
Xneb nweHW4HbIN B/C 15 1,14 0,12 7,38 35,16 0,00 3,00 2,10 0,17
Yaii ¢ caxapom 457 200 0,20 0,10 9,30 38,90 0,00 5,10 4,20 0,82
Uroro: 605 18,94 18,78 69,39 522,34 12,97 | 110,67 69,91 533
Bropoi YKuH
HaumeHosaHue 61043 Homep macca 6enku, | Xupbl, | yrneBoApl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTtypsl | nopuumm, | r r r LEHHOCTb,
r KKan
COK TOMaTHbIV 200 2,00 0,20 5,80 33,00 20,00 28,00 24,00 1,40
Fanetbl 30 3,30 0,42 20,85 100,38 0,00 9,00 13,80 0,66
Wroro: 230 5,30 0,62 26,65 133,38 20,00 37,00 37,80 2,06
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3asTpak
HaumeHosaHue 6ni0ga Homep macca 6enku, | XKupbl, | yrnesopbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopumu, | r r r LLeHHOCTD,
r KKan
Kawa maHHaa MON0YHAA MUAKAA 227 250 7,78 8,23 39,05 261,33 1731 171,13 25,50 0,58
MNosuano abnoyHoe 30 0,10 0,00 19,50 78,40 0,50 14,00 7,00 1,30
Macno cnaaKko-CAMBOYHOE HecoNeHoe 79 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,00 0,36 0,00 0,00
Xneb niweHuyHbIi B/C 90 6,84 0,72 44,28 210,96 0,00 18,00 12,60 0,99
Yait c iMMoHOM 459 200 0,30 0,10 9,50 40,10 1,00 7,90 5,00 0,86
Wroro: 585 15,14 19,92 112,53 689,92 3,23 | 211,39 50,10 3,73
O6ep
HaumenoBauue 6aoga Homep macca 6enkuy, | Wupbl, | yrneeopasl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopumu, | r r r LEeHHOCTb,
r KKan

LLin u3 cBexen KanycTbl € KapTopenem 104 250 1,58 4,50 5,78 69,90 11,90 37,05 20,30 0,78
BedcTtporaHos U3 OTBapHOW rOBAAMHDI 326 100 13,67 13,67 2,07 185,99 0,20 31,13 16,93 1,79
Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 202 180 6,75 6,91 11,79 136,37 0,00 16,94 | 106,45 3,61
Canar 13 cBeXux NnoMmuaopos 17 150 1,50 9,30 5,40 111,30 32,10 21,30 28,50 1,29
Xneb (myka prkaHaa 060oitHas U nweHUYHan 2

copra) 85 5,78 1,11 33,83 168,39 0,00 39,95 41,65 1,62
Xneb niweHnyHbI B/C 85 6,46 0,68 41,82 199,24 0,00 17,00 11,90 0,94
KomnoT 13 anenbCMHOB ¢ A610Kamu 488 200 0,50 0,20 15,60 66,20 9,10 19,10 8,00 0,93
Wroro: 1050 36,24 36,37 116,29 937,38 53,30 | 182,47 | 233,73 10,95
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MongHuk
HaumeHoBaHue 6ni0ga Homep macca 6enku, | Wupbl, | yrneeogbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsbl | nopumu, | r r r LeHHOCTb,
r KKan
KOp»K1K MONOYHBIN 547 95 4,44 7,76 39,26 244,65 0,00 17,10 6,49 0,49
AnenbcuH 82 100 0,90 0,20 8,10 37,80 60,00 34,00 13,00 0,30
CoK BMHOrpaaHbIii 200 0,60 0,40 32,60 136,40 4,00 40,00 18,00 0,80
Wroro: 395 5,94 8,36 79,96 418,85 60,00 51,10 19,49 0,79
YuH
HaumeHoBaHue 611043 Homep macca 6enku, | xupel, | yrneeogsl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypel | nopumu, | r r r LEeHHOCTb,
r KKan
Miope kaptodenobHoe 377 180 3,78 7,20 10,98 123,84 4,50 45,90 29,52 1,04
3pa3bl U3 roBaauHbI NapoBsble 336 100 12,00 9,40 14,50 190,60 0,00 9,30 19,70 1,65
Canart U3 MOpKoBH 21 100 1,20 6,10 235 69,11 3,10 24,40 34,00 0,64
Xneb (MyKa pxaHan 060MHAA U NieHUYHARA 2
copra) 20 1,36 0,26 7,96 39,62 0,00 9,40 9,80 0,38
Xneb nweHuuHbIN B/C 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,00 4,00 2,80 0,22
Yai ¢ MONOKOM 460 180 1,44 1,17 10,35 57,69 0,27 53,19 9,45 0,78
Wroro: 600 21,30 24,29 55,98 527,74 7,87 | 146,19 | 105,27 4,72
Bropoii YuH
HaumeHoBaHue 611043 Homep macca 6enku, | upbl, | yrnesogsl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsbl | nopumu, | r r r LEeHHOCTb,
r KKan
L‘:‘;::;r'f REIRIRSTON SATARERTR 484 180 000| 000 13,50 s400| o000| 306 o000| 002
BapaHku cgobHble 25 2,08 2,00 15,10 86,70 0,00 4,75 3,50 0,33
WUtoro: 205 2,08 2,00 28,60 140,70 0,00 7,81 3,50 0,34
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3aBTpaK
HaumeHoBaHnue 6n0ga Homep macca 6enkun, | Mmpol, | yrnesoapl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopumm, | r r r LUEHHOCTb,
r KKan
Kawa pucosas Bsa3Kas 217 250 7,80 8,53 46,40 293,53 1,80 | 173,60 46,53 0,18
filiuo BapeHoe 267 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,00 22,10 7,80 1,01
Macno cnagKo-cnMBOYHOE HECONEHoe 79 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,00 0,36 0,00 0,00
Xneb nweHwWyHbIN B/C 80 6,08 0,64 39,36 187,52 0,00 16,00 11,20 0,88
KodelHbiit HanuTok 464 200 1,40 1,20 11,40 62,00 0,30 54,30 6,30 0,07
Uroro: 585 20,50 25,84 97,66 705,18 2,10 | 266,36 71,83 7
O6eg
HaumenosaHue 6nioga Homep macca 6enku, | upbl, | yrnesoppl, | aHepr. C, mr Ca, mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopumm, | r r r LeHHOCTb,
r KKan

Cyn kaptodenbHbii C Kpynowu 115 250 223 2,73 13,43 87,13 7,83 23,10 29,10 1,06
KHenu 13 ntuubl ¢ pucom 371 100 16,86 19,29 6,71 267,89 0,86 25,57 21,86 1,47
Miope KapTodenbHoe 377 180 3,42 7,38 15,12 140,58 4,86 53,64 55,44 1,39
Canat u3 MopkoBu u A610K 22 150 1,50 9,30 12,30 138,90 6,90 34,80 40,95 1,97
Xneb (myKka pxkaHas o60iHan 1 NweHuYHas 2

copra) 60 4,08 0,78 23,88 118,86 0,00 28,20 29,40 1,14
Xneb nweHnYHbIK B/C 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,00 12,00 8,40 0,66
KomnoT U3 cmecu cyxodpyKToB 495 200 0,60 0,10 20,10 83,70 0,20 20,10 14,40 0,73
Uroro: 1000 33,25 40,06 121,06 977,70 20,65 | 197,41 | 199,55 8,41
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MonpgHuk
HaumenosaHue 611043 Homep macca 6enku, | mupbl, | yrnesoppl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuentypbl | nopumm, | r r r LEHHOCTb,
r KKan
Bynouka poccuickas 544 80 5,46 5,60 38,00 224,26 0,00 18,26 8,14 0,58
baHaH 82 100 1,50 0,50 21,00 94,50 10,00 8,00 42,00 0,60
Monoko 2,5% XUPHOCTH 200 5,80 5,00 9,60 106,60 2,60 | 240,00 28,00 0,20
Uroro: 380 12,76 11,10 68,60 425,36 10,00 26,26 50,14 1,18
YuH
HaumeHoBaHue batoaa Homep macca 6enkn, | Xupbl, | yrnesoapl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbi | nopuuwm, | r r r LeHHOCTb,
r KKan
Pary 13 osowei 176 180 4,14 9,18 18,00 171,18 9,09 85,68 42,21 1.52
KonbacHble u3genua otTeapHble 353 100 10,60 17,30 0,20 198,90 0,00 32,30 15,90 1,37
BuHerper oBOUHOW 47 100 1,32 3,20 6,60 60,48 6,20 22,80 18,00 0,79
Xneb (Myka p)kaHaa 060itHaA U NWeHUYHan 2
copra) 20 1,36 0,26 7,96 39,62 0,00 9,40 9,80 0,38
Xneb nweHnyHbIN B/C 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,00 4,00 2,80 0,22
Yaii c BapeHbem 458 180 0,32 0,08 12,19 50,77 0,00 6,14 3,92 0,78
Wroro: 600 19,26 30,18 54,79 567,83 15,29 | 160,32 92,63 5,06
Bropo# YuH
HaumeHoBaHue 6n10aa Homep macca 6enku, | xupsl, | yrnesogpl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | NOpUMM, | 1 r r LeHHOCTb,
r KKan
Cok rpeitndpyToBbIiA 200 0,60 0,20 15,80 67,40 80,00 40,00 20,00 0,20
CylwKu npocrbie 20 2,14 0,24 14,24 67,68 0,00 4,80 3,60 0,32
Wroro: 220 2,74 0,44 30,04 135,08 80,00 44,80 23,60 0,52




3aBTpax
HaumeHoBaHue 6at0ga Homep macca 6enku, | Mupbl, | yrnesoppbl, | 3Hepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTtypb! [ nopumu, | r r r LLEHHOCTb,
r KKan
Kawa KyKypy3Haa MO/0OYHanA XuaKan 231 250 6,70 8,10 38,03 251,80 1,63 | 161,98 28,68 1,19
Cobip nonyTeepaplit (nopumamm) 75 35 8,12 10,33 0,00 125,41 0,25 | 308,32 12,25 0,35
Xneb nweHW4HbIN B/C 90 6,84 0,72 44,28 210,96 0,00 18,00 12,60 0,99
Kakao c MONOKOM CryLeHHbIM 463 200 3,20 3,60 19,20 122,00 0,20 | 108,00 21,30 0,58
Wroro: 575 24,86 22,75 101,51 710,17 2,07 | 596,29 74,83 3,11
Ob6epg
HaumeHosanue 6nioaa Homep macca 6enku, | kupsl, | yrnesogpi, | 3Hepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopumu, | r r r L@HHOCTb,
r KKan

bopuy c kKapTopenem 94 250 2,03 4,53 10,05 89,03 8,83 35,38 29,23 1,38
CmeTaHa 10 0,27 1,00 0,39 11,64 0,05 9,00 1,00 0,01
TedTenu us rossguHbl (napossie) 348 100 13,10 9,40 9,00 173,00 1,60 16,20 19,20 2,17
MakKapoHHble U3eNnA OTBapHbie 256 180 6,66 6,66 35,48 228,49 0,00 16,54 10,64 1,29
Coyc Mon04HbIN K Bniogam 405 20 0,39 0,99 0,84 13,82 0,06 11,76 1,45 0,03
Canart 13 KanycTbl 6enoko4aHHoOM ¢ abnokamu 3 100 1,20 6,20 6,20 85,40 15,50 34,90 13,00 1,27
Xneb (Myka pxkaHan o6oiHas M NweHnYHana 2

copra) 60 4,08 0,78 23,88 118,86 0,00 28,20 29,40 1,14
Xneb nweHu4HbIN B/C 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,00 12,00 8,40 0,66
Kucensb 13 BapeHbs 483 200 0,20 0,00 27,60 111,20 0,04 6,60 1,60 0,32
Wroro: 980 32,49 30,03 142,96 972,08 26,08 | 170,58 | 113,91 8,26




MongHuk

HaumenosaHue 6noga Homep macca Genku, | Wupbl, | yrnesopgpl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsl | nopuuwm, | r r r L@HHOCTb,
r KKan
bynouyka gomaiuHan 542 70 4,90 7,82 32,43 219,70 0,00 11,32 6,65 0,53
Abnoko 82 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 16,00 9,00 2,20
COK NepcuKoBbIiA 200 0,60 0,00 33,00 134,40 12,00 10,00 24,00 0,40
Wroro: 370 5,90 8,22 75,23 398,50 10,00 27,32 15,65 2,73
YuH
HaumeHosaHue 6n10aa Homep macca 6enkun, | Xupbl, | yrnesoapl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuuum, | r r r UEHHOCTD,
r KKan
Kaprodenb oTBapHOi1 B Mmonoke 154 180 5,31 8,23 24,34 192,62 21,76 77,15 37,89 1,37
Tedrenu u3 roBaguHbl C PUCOM - "EXXMKK" 350 100 9,40 8,10 9,90 150,10 1,40 39,60 17,50 1,40
Canar KapTodenbHbIi C 3eN1EHbIM FOPOLIKOM 42 100 2,00 6,30 8,30 97,90 8,80 14,50 17,70 0,70
Xneb (Myka pxxaHan 060iHan U NweHu4Han 2
copra) 10 0,68 0,13 3,98 19,81 0,00 4,70 4,90 0,19
Xneb nweHn4HblH B/C 10 0,76 0,08 4,92 23,44 0,00 2,00 1,40 0,11
Yait c megom 458 200 0,36 0,09 13,54 56,41 0,00 6,82 4,36 0,86
Uroro: 600 18,51 22,93 64,98 540,28 31,96 | 144,77 83,75 4,63
Bropoi YKuH
HaumeHosaHue bnioaa Homep macca 6enkun, | Xupbl, | yrnesoapbl, | 3Hepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsl | nopumu, | r r r LEEHHOCTb,
r KKan
COK TOMaTHbIiA 200 2,00 0,20 5,80 33,00 20,00 28,00 24,00 1,40
anetsbl 30 3,30 0,42 20,85 100,38 0,00 9,00 13,80 0,66
Wtoro: 230 5,30 0,62 26,65 133,38 20,00 37,00 37,80 2,06
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3asTpak
HaumeHoBaHue 6at04a Homep macca 6enku, | xupbl, | yrnesogsl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTtypbi | nopumu, | r r r UEHHOCTb,
r KKan
OMneT HaTypanbHbliA 268 250 21,53 24,23 5,38 325,63 0,78 | 197,70 31,15 4,03
Mosuagno abnoyHoe 35 12 0,00 22,75 91,46 0,58 16,33 8,16 1.52
Xneb nweHu4HbIN B/C 85 6,46 0,68 41,82 199,24 0,00 17,00 11,90 0,94
Yait ¢ MONIOKOM 460 200 1,60 1,30 11,50 64,10 0,30 59,10 10,50 0,87
Wroro: 570 29,70 26,21 81,45 680,43 1,66 [ 290,13 61,71 7,35
O6epg,
HaumeHosaHue bnioga Homep macca 6enku, | Xupbl, | yrnesofpl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTtypsl | nopumu, | r r r LLEHHOCTb,
r KKan

Cyn C MakapoOHHbIMU U3AENUAMMU U

Kaptodenem 130 300 312 3,03 19,74 118,71 6,54 25,80 24,18 1,16
Msco TyweHoe 321 100 15,30 17,40 2,30 227,00 0,30 12,20 22,40 2,38
Kanycra TyweHas 380 180 3,96 6,12 14,58 129,24 25,56 | 108,18 41,22 1,58
Canar 13 CBeXUX Orypuos 14 100 0,70 6,10 1,80 64,90 3,30 17,20 13,50 0,49
Xneb (MyKa pxaHaa 060iHaA ¥ NweHnYHan 2

copra) 70 4,76 0,91 27,86 138,67 0,00 32,90 34,30 1,33
Xneb nweHWyHbIN B/C 70 5,32 0,56 34,44 164,08 0,00 14,00 9,80 0,77
KomnoTt u3 anenbcmHos ¢ Abnokamu 488 200 0,50 0,20 15,60 66,20 9,10 19,10 8,00 0,93
Wroro: 1020 33,66 34,32 116,32 908,80 44,80 | 229,38 | 153,40 8,64
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MonpHUK
HaumeHoBaHue 6noga Homep macca 6enku, | Xupbl, | yrnesogpl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, | r r r LeHHOCTb,
r KKan
Kop»KnK MONOYHBIN 547 100 4,67 8,17 41,33 257,53 0,00 18,00 6,83 0,52
Maxgapux 82 100 0,80 0,20 7,50 35,00 38,00 35,00 11,00 0,10
Budugokedup 2,5% mupHoctu 200 5,80 5,00 8,00 100,20 1,40 | 240,00 28,00 0,20
Uroro: 400 11,27 13.37 56,83 392,73 38,00 53,00 17,83 0,62
YuH
HaumeHoBaHue 6nt0aa Homep macca 6enkun, | Xupbl, | yrnesogpl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopumu, | r r r LEeHHOCTb,
r KKan
Kawa rpeyHeBan paccbinyaras 202 180 6,75 6,91 11,79 136,37 | 0,00 16,94 | 106,45 3,61
3pa3bl M3 rOBAAUHDLI NApOBble 336 100 12,00 9,40 14,50 190,60 0,00 9,30 19,70 1,65
Canat U3 MOpKOBM U A6N0K 22 100 1,00 6,20 8,20 92,60 4,60 23,20 27,30 131
Xneb (MyKa prkaHas o6oiHas U NweHUYHas 2
copra) 20 1,36 0,26 7,96 39,62 0,00 9,40 9,80 0,38
Xneb nweHn4YHbIN B/C 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,00 4,00 2,80 0,22
Yaii c caxapom 457 180 0,18 0,09 8,37 35,01 0,00 4,59 3,78 0,74
Wroro: 600 22,81 23,02 60,66 541,08 4,60 67,43 | 169,83 7,91
Bropoi YKuH
HaumeHoBaHue b6atoga Homep macca 6enku, | wupsbl, | yrnesoapl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopumu, | r r r LEHHOCTb,
r KKan
::';;:;;3 sl bl L 484 180 0,00| 0,00 13,50 5400| 000| 306| 000| 0,02
BapaHku caobHbie 25 2,08 2,00 15,10 86,70 0,00 4,75 3,50 0,33
WUtoro: 205 2,08 2,00 28,60 140,70 0,00 7,81 3,50 0,34




3asTpak
HaumeHosaHue 6a0aa Homep macca 6enku, | xupbl, | yrnesoppi, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbi | nopuumm, | r r r LEHHOCTb,
r KKan
Kawa nweHnyYHan BA3KanA 221 250 10,98 8,65 47,90 313,35 1,73 | 188,08 55,75 2,90
Macno cnagKo-CAMBOYHOE HECONeHoe 79 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,00 0,36 0,00 0,00
xxem abpurocosbii 30 0,20 0,00 21,50 86,80 2,40 12,00 9,00 0,40
Xneb niweHUyHbI B/C 70 5,32 0,56 34,44 164,08 0,00 14,00 9,80 0,77
Yal ¢ "MMOHOM 459 200 0,30 0,10 9,50 40,10 1,00 7,90 5,00 0,86
Wroro: 565 16,92 20,19 113,54 703,47 513 | 222,34 79,55 4,93
Obep
HaumeHoeaHue 6atoga Homep macca 6enku, | upbl, | yrneeogsl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopumu, | r r r LeHHOCTD,
r KKan

PaccoNbHUK JOMALIHUIA 101 250 2,08 5,10 13,68 108,90 9,98 28,90 27,65 1,05
BUTOYKM U3 NTULLbI NPUNYLLEHHbIe 372 100 15,43 9,57 8,86 183,29 0,86 39,57 18,86 1,38
Kalua nepnosas paccoinyaras 207 180 3,89 5,69 27,09 175,10 0,00 21,76 16,76 0,79
Coyc napoBoi 421 20 0,26 1,26 0,40 13,98 0,16 2,00 0,65 0,05
Canar U3 MopKoBu 1 A610K 22 100 1,00 6,20 8,20 92,60 4,60 23,20 27,30 131
Xneb (Mmyka pxxaHana o6oiHaA 1 NweHnyHas 2

copra) 70 4,76 0,91 27,86 138,67 0,00 32,90 34,30 1,33
Xneb nweHuYHbIHK B/C 70 5,32 0,56 34,44 164,08 0,00 14,00 9,80 0,77
Kucenb BUTAMUHHbBIN 481 200 0,20 0,20 24,80 101,80 1,00 9,00 1,20 0,02
Uroro: 990 32,93 29,49 145,33 978,42 16,59 | 171,33 | 136,52 6,70
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MongHuk
HaumeHosaHue 6nioaa Homep | macca 6enkun, | xupbl, | yrnesopsl, | 3Hepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopumu, | r r r LEHHOCTb,
r KKan
Bynouka poccuitckan 544 70 4,78 4,90 33,25 196,22 0,00 15,98 7,12 0,51
BauaH 82 100 1,50 0,50 21,00 94,50 10,00 8,00 42,00 0,60
Monoko 2,5% xupHocTu 200 5,80 5,00 9,60 106,60 2,60 | 240,00 28,00 0,20
Hroro: 370 12,08 10,40 63,85 397,32 10,00 23,98 49,12 111
YuH
HaumenosaHue bnioga Homep macca 6enku, | Xupbi, | yrnesoabl, | IHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTtypsbl | nopuuy, | r r r LeHHOCTb,
r KKan
PUC npunyLeHHbIN 386 180 4,19 6,48 34,22 211,97 0,00 8,64 31,86 0,03
BuTouku pbibHbIE 307 100 12,27 1,87 15,73 128,83 0,40 66,13 26,80 0,96
Canar u3 CBEK/bI OTBAPHOM 26 100 1,40 6,10 7,60 90,90 7,70 34,60 19,70 1,30
Xneb (myka pxaHaa 060iHan v nweHnyHaa 2
copra) 20 1,36 0,26 7,96 39,62 0,00 9,40 9,80 0,38
Xneb nweHu4HbIN B/C 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,00 4,00 2,80 0,22
Yail ¢ BapeHbeM 458 180 0,32 0,08 12,19 50,77 0,00 6,14 3,92 0,78
Uroro: 600 21,07 14,95 87,53 568,97 8,10 | 128,91 94,88 3,66
Bropoii YuH
Haumenosanue bnioga Homep macca 6enkn, | xupbl, | yrnesoppl, | 3Hepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsbl | nopuuu, | r r r LEHHOCTb,
r KKan
Cok rpeiindpyToBbiit 200 0,60 0,20 15,80 67,40 80,00 40,00 20,00 0,20
CyLlIKK npocTble 20 2,14 0,24 14,24 67,68 0,00 4,80 3,60 0,32
Wroro: 220 2,74 0,44 30,04 135,08 80,00 44,80 23,60 0,52
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3asTpak
HaumeHoBaHue 611042 Homep macca 6enku, | »upbl, | yrnesoasl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsbl | nopuuun, | r ; r LEHHOCTb,
r KKan
Kawa maHHaa Mono4YHan MUaKas 227 250 7,78 8,23 39,05 261,33 1,733 171,13 25,50 0,58
Coip nonyTeepapii (nopumamm) 75 30 6,96 8,85 0,00 107,49 0,21 | 264,27 10,50 0,30
Macno cnaako-CAMBOYHOE HecoeHoe 79 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,00 0,36 0,00 0,00
Xneb nweHuyHbIH B/C 70 5,32 0,56 34,44 164,08 0,00 14,00 9,80 0,77
KodeiHblit HanUToK 464 200 1,40 1,20 11,40 62,00 0,30 54,30 6,30 0,07
Uroro: 565 21,58 29,71 85,09 694,03 2,24 | 504,06 52,10 1,72
Obep,
HaumeHoBaHue 611043 Homep macca 6enku, | »upol, | yrnesoppl, | IHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nOpuuK, | r r r LEeHHOCTb,
r KKan

Cyn ¢ pblbHbIMK KOHCEPBAMU 123 250 8,75 11,40 13,48 191,50 71,95 31,15 34,73 1,14
ronybupl neHussle 333 100 8,70 8,60 4,20 129,00 4,40 29,10 19,50 1,48
Miope KapTodenbHoe 377 180 3,78 7,20 10,98 123,84 4,50 45,90 29,52 1,04
Canart 13 CBeXux NOMua0poB 17 100 1,00 6,20 3,60 74,20 21,40 14,20 19,00 0,86
Xneb (Myka pxaHas 060itHan 1 nweHWyHas 2

copra) 75 5,10 0,98 29,85 148,58 0,00 35,25 36,75 1,43
Xneb nweHU4HbIN B/C 80 6,08 0,64 39,36 187,52 0,00 16,00 11,20 0,88
Kucenb 13 BapeHba 483 200 0,20 0,00 27,60 111,20 0,04 6,60 1,60 0,32
Wroro: 985 33,61 35,02 129,07 965,84 38,29 | 178,20 | 152,30 7,15




HaumeHoBaHue 6n04a Homep macca 6enkun, | xupol, | yrnesoapl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsbl | nopuum, | r r f LEHHOCTD,
r KKan
LLlaHeXKa HanueHas 538 90 6,84 6,12 37,62 232,92 0,00 27,18 10,62 0,72
fAbnoko 82 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 16,00 9,00 2,20
COK BMHOrpaaHbli 200 0,60 0,40 32,60 136,40 4,00 40,00 18,00 0,80
Uroro: 390 7,84 6,92 80,02 413,72 10,00 43,18 19,62 2,92
YuH
HaumeHosaHue 6042 Homep macca 6enku, | wupbl, | yrnesoppl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuentypsl | nopumu, | r r r LeHHOCTb,
r KKan
MakapoHbl OTBapHble C 0BOWAMMU 258 180 6,12 4,23 31,23 187,47 3,87 23,67 21,51 1,46
TedTtenu 13 roBAgUHBI C PUCOM - "EXXUKK" 350 100 9,40 8,10 9,90 150,10 1,40 39,60 17,50 1,40
Canat KapTodenbHbii ¢ 3e1EHBIM FOPOLLIKOM 42 100 2,00 6,30 8,30 97,90 8,80 14,50 17,70 0,70
Xneb (myka pxxaHas 060iiHan 1 nweHuYHan 2
copra) 15 1,02 0,20 5,97 29,72 0,00 7,05 7,35 0,29
Xneb nweHnYHbIN B/C 15 1,14 0,12 7,38 35,16 0,00 3,00 2,10 0,17
Yai c megom 458 190 0,34 0,09 12,86 53,59 0,00 6,48 4,14 0,82
Wroro: 600 20,02 19,03 75,64 553,93 14,07 94,30 70,30 4,83
Bropo# YKuH
HaumeHoBauue 6n10aa Homep macca Genku, | upbl, | yrnesogpl, | awepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, | r r r LEHHOCTb,
r KKan
HanuToK KNIOKBEHHbIM 497 195 0,10 0,04 9,65 39,35 1,07 2,93 2,83 0,15
MeyeHbe caxapHoe 25 1,88 2,45 18,60 103,95 0,00 y P 5,00 0,53
Wroro: 220 1,97 2,49 28,25 143,30 1,07 10,18 7,83 0,67




3aBTpaK
HaumeHosaxue 6nioga Homep macca 6enku, | xupel, | yrnesopsl, | Hepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuum, | r r r LUEeHHOCTD,
r KKan
Kawa KyKypy3Haa MONOYHaA XUAKanA 231 250 6,70 8,10 38,03 251,80 1,63 | 161,98 28,68 1,19
Mosuano abnoyHoe 35 0,12 0,00 22,75 91,46 0,58 16,33 8,16 1,52
Xneb nweHn4HbIN B/C 85 6,46 0,68 41,82 199,24 0,00 17,00 11,90 0,94
Kakao ¢ MO/IOKOM CryLeHHbIM 463 200 3,20 3,60 19,20 122,00 0,20 | 108,00 21,30 0,58
Uroro: 570 16,48 12,38 121,80 664,50 2,41 | 303,31 70,03 4,22
O6ep
HaumenoBaHue 611043 Homep macca 6enku, | Xupel, | yrnesogbl, | 3Hepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTtypsl | nopuum, | r r r LLeHHOCTb,
r KKan

Cyn kapTodenbHblit C Kpynowu 115 250 2,23 2,73 13,43 87,13 7,83 23,10 29,10 1,06
Be¢dCcTporaHos U3 OTBAPHOM rOBAAUHDI 326 100 13,67 13,67 2,07 185,99 0,20 31,13 16,93 1,79
Miope U3 0BOLLEH 383 200 2,46 11,38 9,84 151,62 4,76 51,22 61,08 1,08
Canart u3 Kanyctbl 6enoko4aHHomi ¢ Abnokamu 3 110 1,32 6,82 6,82 93,94 17,05 38,39 14,30 1,40
Xneb (myka pxxaHas 060iHan U NWeHUYHaA 2

copra) 80 5,44 1,04 31,84 158,48 0,00 37,60 39,20 1,52
Xneb nweHuyHbIi B/C 80 6,08 0,64 39,36 187,52 0,00 16,00 11,20 0,88
KomnoT 13 cmecH cyxoppyKTos 495 200 0,60 0,10 20,10 83,70 0,20 20,10 14,40 0,73
Wroro: 1020 31,80 36,38 123,46 948,38 30,04 | 217,54 | 186,21 8,46




MongHuk

HaumeHoeaHue bntoga Homep macca Genku, | Xupbl, | yrnesogbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, | r r r LIeHHOCTb,
r KKan
Bynouyka gomaluHan 542 80 5,60 8,94 37,06 251,08 0,00 12,94 7,60 0,60
MaxgapuH 82 100 0,80 0,20 7,50 35,00 38,00 35,00 11,00 0,10
Worypt 3,2% »upHOCTH 200 10,00 6,40 7,00 125,60 1,20 | 244,00 30,00 0,20
Wroro: 380 16,40 15,54 51,56 411,68 38,00 47,94 18,60 0,70
YKuH
HaumeHosanue 6nioga Homep macca 6enku, | XMupbl, | yrnesogsbl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsl | nopuuu, | r r r LEEHHOCTb,
£ KKan
Kawa rpeyHesan paccbinyartas 202 180 6,75 6,91 11,79 136,37 0,00 16,94 | 106,45 3,61
FynAwWw M3 roBAAUHLI 327 100 15,58 14,17 3,50 203,85 0,50 14,08 19,58 2,23
BUHErpeT OBOLLHOM 47 100 1,32 3,20 6,60 60,48 6,20 22,80 18,00 0,79
Xneb (Myka prkaHan 060oiHan 1 NweHn4Han 2
copra) 20 1,36 0,26 7,96 39,62 0,00 9,40 9,80 0,38
Xneb nweHu4HbIN B/C 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,00 4,00 2,80 0,22
Yait c caxapom 457 180 0,18 0,09 8,37 35,01 0,00 4,59 3,78 0,74
Wroro: 600 26,71 24,79 48,06 522,21 6,70 71,81 | 160,41 7,96
Bropoit YuH
Haumenoeanue 6noga Homep macca 6enku, | Mupsbl, | yrnesopgpl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuuum, | r r r LEeHHOCTb,
r KKan
Kucenb U3 KOHUEHTPATOB NNOA0BOTO UK 484 180 0,00 0,00 13,50 54,00 0,00 3,06 0,00 0,02
ArogHoro
BapaHku cao6Hble 25 2,08 2,00 15,10 86,70 0,00 4,75 3,50 0,33
Urtoro: 205 2,08 2,00 28,60 140,70 0,00 7,81 3,50 0,34




3asTpak
HaumeHosaHue b6aoga Homep macca 6enku, | wupbl, | yrneeogpl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypb! | nopumu, | r r r LEeHHOCTb,
r KKan
3aneKaHKa U3 TBOpora C MOPKOBbIO 189 250 17,93 13,33 23,55 285,83 2,08 | 171,45 82,70 2,70
[xem abpuKocoBbIv 30 0,20 0,00 21,50 86,80 2,40 12,00 9,00 0,40
Xneb nweHuyHbIN B/C 90 6,84 0,72 44,28 210,96 0,00 18,00 12,60 0,99
Yai ¢ MONOKOM 460 200 1,60 1,30 11,50 64,10 0,30 59,10 10,50 0,87
Uroro: 570 26,57 15,35 100,83 647,69 4,78 | 260,55 | 114,80 4,96
Obeg
HaumeHoeaHue 6nt042 Homep macca 6enku, | Xupbl, | yrneeogpl, | 3Hepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbi | nopumm, | r r r LIEHHOCTb,
r KKan

LLLu 13 cBekeln KanycTobl C KapTodpenem 104 250 1,58 4,50 5,78 69,90 11,90 37,05 20,30 0,78
CmeTaHa 10 0,27 1,00 0,39 11,64 0,05 9,00 1,00 0,01
Kotnetbl pbibHbie nlobutenbckme 308 100 12,60 1,50 5,70 86,70 0,70 45,10 29,90 0,89
Puc otBapHOU 385 180 4,52 6,52 46,62 263,20 0,00 8,64 31,86 0,03
Coyc Mon04HbIN K 6nlogam 405 20 0,39 0,99 0,84 13,82 0,06 11,76 1,45 0,03
Canat 13 CBeXUX Orypuos 14 150 1,05 9,15 2,70 97,35 4,95 25,80 20,25 0,74
Xneb (myka pxxaHaa oboiiHas U nweHu4Has 2

copTa) 70 4,76 0,91 27,86 138,67 0,00 32,90 34,30 1,33
Xneb nweHW4HbIN B/C 70 5,32 0,56 34,44 164,08 0,00 14,00 9,80 0,77
KomnoT 13 anenbcuHos ¢ Abnokamm 488 200 0,50 0,20 15,60 66,20 9,10 19,10 8,00 0,93
Wroro: 1050 30,98 25,32 139,93 911,56 26,76 | 203,35 | 156,86 5,50




NongHuk
HaumeHoBaHue 6n0ga Homep macca 6enku, | xupbl, | yrnesogsl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTyps! | nopumu, | r r r LEHHOCTb,
r KKan
Bynouka poccuiickas 544 80 5,46 5,60 38,00 224,26 0,00 18,26 8,14 0,58
baHaH 82 100 1,50 0,50 21,00 94,50 10,00 8,00 42,00 0,60
Monoko 2,5% MUPHOCTH 180 5,22 4,50 8,64 95,94 2,34 | 216,00 25,20 0,18
Wroro: 360 12,18 10,60 67,64 414,70 10,00 26,26 50,14 1,18
YKuH
HaumeHoBaHue 6ntoaa Homep macca 6enkun, | upbl, | yrnesoasl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsl | nopuumwm, | r r r LeHHOCTD,
r KKan
Pary u3 osowe# i76 180 4,14 9,18 18,00 171,18 9,09 85,68 42,21 1,52
KonbacHbie u3genus oTBapHble 353 100 10,60 17,30 0,20 198,90 0,00 32,30 15,90 1,37
Canar KapropenbHbIi € 3eN1EHBIM FOPOLIKOM 42 100 2,00 6,30 8,30 97,90 8,80 14,50 17,70 0,70
Xneb (myka pxxaHas 060iHanA U NweHnYHan 2
copra) 10 0,68 0,13 3,98 19,81 0,00 4,70 4,90 0,19
Xneb nweHnuHbIN B/C 10 0,76 0,08 4,92 23,44 0,00 2,00 1,40 0,11
Ya# c BapeHbem 458 200 0,36 0,09 13,54 56,41 0,00 6,82 4,36 0,86
Wroro: 600 18,54 33,08 48,94 567,64 17,89 | 146,00 86,47 4,75
Bropoi YuH
HaumeHoBaHue 6n10aa Homep macca 6enku, | upbl, | yrnesopapi, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, | r r r L€HHOCTb,
{: KKan
COK TOMaTHbIN 180 1,80 0,18 5,22 29,70 18,00 25,20 21,60 1,26
lanetsl 30 3,30 0,42 20,85 100,38 0,00 9,00 13,80 0,66
Wroro: 210 5,10 0,60 26,07 130,08 18,00 34,20 35,40 1,92
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3aBTpak
HaumeHosaHue 6aoga Homep macca 6enku, | Xupbl, | yrnesogbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopumu, | r r 5 UEHHOCTb,
r KKan
Kawa "Apyx6a" 226 250 6,55 8,35 34,53 239,45 165| 162,68 38,33 0,56
Cbip nonyTeepapiit (nopumamm) 75 30 6,96 8,85 0,00 107,49 0,21 | 264,27 10,50 0,30
Macno cnaako-cAMBOYHOE HeconeHoe 79 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,00 0,36 0,00 0,00
Xneb nweHu4HblN B/C 70 5,32 0,56 34,44 164,08 0,00 14,00 9,80 0,77
Yait c iMMOHOM 459 200 0,30 0,10 9,50 40,10 1,00 7,90 5,00 0,86
WUroro: 565 19,25 28,74 78,66 650,26 2,86 | 449,21 63,63 2,49
Qbep
HaumeHoBaHue 6nioga Homep macca 6enku, | Xupol, |yrnesoapl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTtypsi | nopuuum, | r r r LEHHOCTb,
r KKan

Cyn ¢ MakapoHHbIMU U34eIUAMMU U

Kaprodenem 130 250 2,60 2,53 16,45 98,93 5,45 21,50 20,15 0,97
KHenu us ntuupl C pucom 371 100 16,86 19,29 6,71 267,89 0,86 25,57 21,86 1,47
Kawa nepnosan paccbinyartas 207 180 3,89 5,69 27,09 175,10 0,00 21,76 16,76 0,79
Coyc napoBsoi 421 30 0,39 1,89 0,60 20,97 0,24 3,00 0,98 0,07
Canart 13 CBEXMX NOMUA0POB 17 100 1,00 6,20 3,60 74,20 21,40 14,20 19,00 0,86
Xneb (myka pxxaHan 060iHaA 1 NweHnyHas 2

copra) 60 4,08 0,78 23,88 118,86 0,00 28,20 29,40 1,14
Xneb nweHuyHbIi B/C 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,00 12,00 8,40 0,66
Kucenb BUTaMUHHbIN 481 200 0,20 0,20 24,80 101,80 1,00 9,00 1,20 0,02
Wroro: 980 33,58 37,05 132,65 998,39 28,95 | 13523 | 117,74 5,98
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MongHuK
HaumeHosaHue 6nt0ga Homep macca 6enku, | Xupel, | yrnesogsl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTtypbl | nopuuu, | r r r LeHHOCTb,
r KKan
CbIpHUKM U3 TBOPOra 3ane4yeHHble 286 110 21,70 5,72 23,40 231,88 0,22 | 161,18 23,68 0,73
AnenbcuH 82 100 0,90 0,20 8,10 37,80 60,00 34,00 13,00 0,30
CoK nepcuKoBbiit 200 0,60 0,00 33,00 134,40 12,00 10,00 24,00 0,40
Uroro: 410 23,20 5,92 64,50 404,08 60,22 | 195,18 36,68 1,03
YHuH
HaumeHoBaHnue 6nt0ga Homep macca 6enku, | Wupbl, | yrnesoapl, | IHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypb! | Nnopuuu, | r r r LeHHOCTD,
r KKan
Miope KapTodensvHoe 377 180 3,78 7,20 10,98 123,84 4,50 45,90 29,52 1,04
TedTenu us roBaguHbl C PUCOM - "EXMKK" 350 100 9,40 8,10 9,90 150,10 1,40 39,60 17,50 1,40
Canart U3 MOpPKOBH 21 100 1,20 6,10 2,35 69,11 3,10 24,40 34,00 0,64
Xneb (myka pxkaHaa oboiHas U nweHuyHaa 2
copra) 25 1,70 0,33 9,95 49,53 0,00 11,75 12,25 0,48
Xneb nweHu4HbIH B/C 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,00 6,00 4,20 0,33
Yait c megom 458 195 0,35 0,09 13,20 55,00 0,00 6,65 4,25 0,84
Wroro: 630 18,71 22,05 61,14 517,89 9,00 | 134,30 | 101,72 4,73
Bropoit YuH
HaumenoBaHue 6nioga Homep macca 6enku, | Xupsl, | yrnesopsl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, | r r r LLEHHOCTb,
r KKan
Cox rpeitndpyToBbIiA 185 0,56 0,19 14,62 62,35 74,00 37,00 18,50 0,19
CyWwKu npocrble 20 2,14 0,24 14,24 67,68 0,00 4,80 3,60 0,32
WUroro: 205 2,70 0,43 28,86 130,03 74,00 41,80 22,10 0,51




HaumeHosaHue 6ni0ga Homep macca 6enkun, | wupsl, | yrnesogpl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuun, | r r r L@HHOCTb,
r KKan
Kawa mMaHHaa MO0YHAA XMUAKaA 227 250 7,78 8,23 39,05 261,33 2593 171,13 25,50 0,58
MNosugno abnoyHoe 30 0,10 0,00 19,50 78,40 0,50 14,00 7,00 1,30
Macno cnagKo-c/IMBOYHOE HeCcoeHoe 79 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,00 0,36 0,00 0,00
Xneb nweHuyHbIM B/C 70 5,32 0,56 34,44 164,08 0,00 14,00 9,80 0,77
KodeiHblit HanuTok 464 200 1,40 1,20 11,40 62,00 0,30 54,30 6,30 0,07
Wroro: 565 14,72 20,86 104,59 664,94 2,53 | 253,79 48,60 2,72
Obep
HaumeHoBaHue 61043 Homep macca 6enku, | Xupbl, | yrnesogpl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopumm, | r r r LeHHOCTb,
r KKan

PacconbHUK AoMaLUHUIA 101 300 2,49 6,12 16,41 130,68 11,97 34,68 33,18 1,26
Kotnetbl "LLUKoNbHbIE" 347 100 14,70 11,10 12,70 209,50 0,80 48,10 20,60 2,15
Kawa rpeyHesas paccoinyaran 202 180 6,75 6,91 11,79 136,37 0,00 16,94 | 106,45 3,61
Canar U3 MopKosu 21 150 1,80 9,15 2,35 98,96 4,65 36,60 51,00 0,96
Xneb (Myka pxaHas 060MHaA U NWeHWYHaA 2

copta) 65 4,42 0,85 25,87 128,77 0,00 30,55 31,85 1,24
Xneb nweHU4YHbIN B/C 65 4,94 0,52 31,98 152,36 0,00 13,00 9,10 0,72
Komnot u3 cmecun cyxoppyKToB 495 200 0,60 0,10 20,10 83,70 0,20 20,10 14,40 0,73
WUroro: 1060 35,70 34,75 121,20 940,33 17,62 | 199,97 | 266,58 10,66




HaumeHoBaHue bnroaa Homep macca 6enku, | xupbl, | yrnesogsbl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopumm, | r r r LEeHHOCTb,
r KKan
LLlaHexKa HanuBHanA 538 100 7,60 41,80 258,80 0,00 30,20 11,80 0,80
MaHpapuH 82 100 0,80 7,50 35,00 38,00 35,00 11,00 0,10
Budupaokedup 2,5% upHocTu 200 5,80 8,00 100,20 1,40 | 240,00 28,00 0,20
Wroro: 400 14,20 57,30 394,00 38,00 65,20 22,80 0,90
YuH
HaumeHoBaHue 6aoaa Homep macca 6enku, | Xupsbl, | yrnesogsl, | SHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, | r r r LeHHOCTD,
r KKan
Kanycra TyweHas 380 180 3,96 14,58 129,24 25,56 | 108,18 41,22 1,58
Msaco TyweHoe 321 100 15,30 2,30 227,00 0,30 12,20 22,40 2,38
Canart KapTodenbHbii C 3e1@HbIM FOPOLIKOM 42 100 2,00 8,30 97,90 8,80 14,50 17,70 0,70
Xneb (Myka pxaHaa 060MHaA 1 NWeHWYHan 2
copra) 15 1,02 5,97 29,72 0,00 7,05 7,35 0,29
Xneb nwieHWYHbIN B/C 15 1,14 7,38 35,16 0,00 3,00 2,10 0,17
Ya# c caxapom 457 190 0,19 8,84 36,96 0,00 4,85 3,99 0,78
Uroro: 600 23,61 47,37 555,97 34,66 | 149,78 94,76 5,89
Bropo# YKuH
HaumeHosaHue bntoga Homep macca 6enku, | Xupel, | yrnesogsl, | Hepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuum, | r r r LleHHOCTb,
r KKan
::1;::;23 KOHUEHTPATOB NN0A0BOI0 UK 484 190 0,00 1425 5700 066 333 o0 e
bapaHku caobHble 25 2,08 15,10 86,70 0,00 4,75 3,50 0,33
WUroro: 215 2,08 29,35 143,70 0,00 7,98 3,50 0,34




HaumeHoBaHue 6n1043 Homep macca 6enku, | Kupbl, | yrnesogpl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTtypb! | nopuumu, | r r r LeHHOCTD,
r KKan
Kawa pucosas Ba3Kan 217 250 7,80 8,53 46,40 293,53 1,80 | 173,60 46,53 0,18
[xem abpuKOCOBbIiA 30 0,15 0,00 21,48 86,52 0,72 3,60 2,70 0,12
Xneb nweHu4HbIA B/C 80 6,08 0,64 39,36 187,52 0,00 16,00 11,20 0,88
KaKao ¢ MOIOKOM CryLeHHbIM 463 200 3,20 3,60 19,20 122,00 0,20 | 108,00 21,30 0,58
Wtoro: 560 17,23 12,77 126,44 689,57 2,72 | 301,20 81,73 1,76
O6ep
HaumeHoBanue 6noga Homep macca 6enku, | xupbl, | yrnesogpl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsi | nopuum, | r r r L€HHOCTb,
r KKan

Cyn ¢ Kpynoit u ppuKagenskamu 127 250 8,03 9,83 9,88 160,03 0,28 20,43 21,70 1,33
BUTOYKM U3 NTULLbI NPUNYLLEHHbIE 372 100 15,43 9,57 8,86 183,29 0,86 39,57 18,86 1,38
Miope kKapTodenbHoe 377 180 3,78 7,20 10,98 123,84 4,50 45,90 29,52 1,04
Coyc monoyHbiv K 6niogam 405 20 0,39 0,99 0,84 13,82 0,06 11,76 1,45 0,03
Canart 13 Kanyctbl 6en10K04aHHOM ¢ AbnoKamm 3 100 1,20 6,20 6,20 85,40 15,50 34,90 13,00 1,27
Xneb (Myka pxkaHas 060itHas U NweHUYHan 2

copra) 60 4,08 0,78 23,88 118,86 0,00 28,20 29,40 1,14
Xneb nweHnyHbIN B/C 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,00 12,00 8,40 0,66
Kucenb 13 BapeHba 483 200 0,20 0,00 27,60 111,20 0,04 6,60 1,60 0,32
Uroro: 970 37,67 35,04 117,76 937,08 21,24 | 199,36 | 123,93 7,17




B B
MonaHuk
HaumenosaHue 6n1oga Homep macca 6enku, | Mupsli, | yrnesoasi, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, | r r r LIeHHOCT,
r KKan
KOp»UK MONOYHBIN 547 90 4,20 7,35 37,20 231,78 0,00 16,20 6,15 0,47
Abnoko 82 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 16,00 9,00 2,20
Worypt 3,2% upHOCTH 200 10,00 6,40 7,00 125,60 1,20 | 244,00 30,00 0,20
HUroro: 390 14,60 14,15 54,00 401,78 10,00 32,20 15,15 2,67
YMUH
HaumeHoeaHue 6a0aa Homep macca 6enku, | Mupbl, | yrnesopapl, | aHepr. C, mr Ca, mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, | r r r LEHHOCTh,
r KKan
PUC NpUnyLEeHHbIA 386 180 4,19 6,48 34,22 211,97 0,00 8,64 31,86 0,03
Kotnetbi pbibHble 307 100 12,27 1,87 15,73 128,83 0,40 66,13 26,80 0,96
Canar u3 CBEKNbI OTBApHOMU 26 100 1,40 6,10 7,60 90,90 7,70 34,60 19,70 1,30
Xneb (Mmyka pxaHaa 060MHaA 1 NWeHUYHan 2
copra) 15 1,02 0,20 5,97 29,72 0,00 7,05 7.35 0,29
Xneb nweHuyHbIH B/C 15 1,14 0,12 7,38 35,16 0,00 3,00 2,10 0,17
Yai ¢ MOIOKOM 460 190 1,52 1,24 10,93 60,90 0,29 56,15 9,98 0,83
Hroro: 600 21,54 16,00 81,82 557,47 8,39 | 175,57 97,79 3,57
Bropoit YKuH
HaumeHosaHue 6at0aa Homep macca 6enku, | Mupbl, | yrnesopgpl, | 3Hepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuuwm, | r r r LEeHHOCTb,
r KKan
COK TOMaTHbli 180 1,80 0,18 5,22 29,70 18,00 25,20 21,60 1,26
Fanetnbl 30 3,30 0,42 20,85 100,38 0,00 9,00 13,80 0,66
Uroro: 210 5,10 0,60 26,07 130,08 18,00 34,20 35,40 1,92




3aBeTpak
HaumeHoBaHue 6ni0aa Homep macca 6enku, | upbl, | yrnesogpl, | 3Hepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopuuu, | r r v LEHHOCTD,
r KKan
OMNeT HaTypanbHbIi 268 240 20,66 23,26 5,16 312,60 0,74 | 189,79 29,90 3,86
Bytepbpoga c AbnoyHbIM NoBUANOM 72 45 1,60 3,80 23,40 134,17 0,10 8,10 4,30 0,50
Xneb niweHn4HbIN B/C 75 5,70 0,60 36,90 175,80 0,00 15,00 10,50 0,83
Yail c n"MMOHOM 459 200 0,30 0,10 9,50 40,10 1,00 7,90 5,00 0,86
WUtoro: 560 28,26 27,75 74,96 662,67 1,84 | 220,79 49,70 6,05
Obeg
Haumenoeanue 6at0ga Homep macca 6enku, | upbl, | yrneesopgpl, | 3Hepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopumu, | r r r L€HHOCTb,
r KKan

Cyn € pbibBHbIMK KOHCEpBaAMMU 123 250 8,75 11,40 13,48 191,50 7,95 31,15 34,73 1,14
Fonybupbl neHusble 333 100 8,70 8,60 4,20 129,00 4,40 29,10 19,50 1,48
MakapoHHble U3aenun oTeapHbIe 256 180 6,66 6,66 35,48 228,49 0,00 16,54 10,64 1,29
Canar U3 CBEXUX NOMUAOPOB 17 150 1,50 9,30 5,40 111,30 32,10 21,30 28,50 1,29
Xneb (Myka prkaHas 06oitHas M nweHnyHas 2

copra) 50 3,40 0,65 19,90 99,05 0,00 23,50 24,50 0,95
Xneb nweHuYHbIN B/C 50 3,80 0,40 24,60 117,20 0,00 10,00 7,00 0,55
KomnoT 13 anenbcuHoB ¢ abnokamu 488 200 0,50 0,20 15,60 66,20 9,10 19,10 8,00 0,93
Uroro: 980 33,31 37,21 118,65 942,74 53,55 | 150,69 | 132,86 7,63




MonaHmk

HaumeHosaHue bnoga Homep macca 6enku, | Xupbl, | yrnesopbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTyps! | NOpuMM, | r r r LeHHOCTD,
r KKan
Bynouka poccuickasn 544 70 4,78 4,90 33,25 196,22 0,00 15,98 7,12 0,51
baHaH 82 100 1,50 0,50 21,00 94,50 10,00 8,00 42,00 0,60
COK BUHOTPaAHbIiA 180 0,54 0,36 29,34 122,76 3,60 36,00 16,20 0,72
Wroro: 350 6,82 5,76 83,59 413,48 10,00 23,98 49,12 1,11
YuH
HaumeHoBaHue bnopa Homep macca 6enku, | Xupbl, | yrneeopasl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsbl | nOpuuy, | r r r LIEHHOCTD,
r KKan
Kaprodenb oTBapHOi1 B MONOKe 154 180 5,31 8,23 24,34 192,62 21,76 77,15 37,89 137
KonbacHble uzgenua oTeapHble 353 100 10,60 17,30 0,20 198,90 0,00 32,30 15,90 1,37
Canart U3 MOpPKOBH 21 100 1,20 6,10 2,35 69,11 3,10 24,40 34,00 0,64
Xneb (myka pkaHasa 060iHaA U NweHU4HanA 2
copra) 10 0,68 0,13 3,98 19,81 0,00 4,70 4,90 0,19
Xneb niweHn4HbIN B/C 10 0,76 0,08 4,92 23,44 0,00 2,00 1,40 0,11
Yait c BapeHbe 458 200 0,36 0,09 13,54 56,41 0,00 6,82 4,36 0,86
Wroro: 600 18,91 31,93 49,33 560,29 24,86 | 147,37 98,45 4,54
Bropoit YKuH
HaumenoBaHue 6n10aa Homep macca 6enku, | Kupbl, | yrnesopgpl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsl | nopuuu, | r r r LLeHHOCTD,
r KKan
HanuToK KAOKBEHHbIN 497 180 0,09 0,04 8,91 36,32 0,99 2,70 2,61 0,14
MeuyeHbe caxapHoe 25 1,88 2,45 18,60 103,95 0,00 7,25 5,00 0,53
Utoro: 205 1,97 2,49 27,51 140,27 0,99 9,95 7,61 0,66




3aBTpak
HaumeHosanue 6110aa Homep | macca Genku, | xupbi, | yrnesogsl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTtypbl | nopuuum, | r r r LEHHOCTB,
r KKan
Kawa nweHwnyHana BA3Kan 221 250 10,98 8,65 47,90 313,35 1,73 | 188,08 55,75 2,90
AU BapeHoe 267 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,00 22,10 7,80 1,01
Xneb niweHuYHbIi B/C 90 6,84 0,72 44,28 210,96 0,00 18,00 12,60 0,99
KodeitHbiit HaNUTOK 464 200 1,40 1,20 11,40 62,00 0,30 54,30 6,30 0,07
Wroro: 580 24,32 15,17 103,88 649,31 2,03 | 282,48 82,45 4,97
Obep,
HaumeHoBaHue 6ntoga Homep macca 6enku, | wupsl, | yrnesoasl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTtypbl | nopumu, | r r r LeHHOCTD,
f KKan

Bopuy c kapTrodenem 94 300 2,43 5,43 12,06 106,83 10,59 42,45 35,07 1,65
CmeTaHa 10 0,27 1,00 0,39 11,64 0,05 9,00 1,00 0,01
TedTtenn u3 roeaanHbl (naposbie) 348 100 13,10 9,40 9,00 173,00 1,60 16,20 19,20 217
Kanycra TyweHas 380 200 4,40 6,80 16,20 143,60 28,40 | 120,20 45,80 1,76
Canar u3 cBeXXux orypuos 14 150 1,05 9,15 2,70 97,35 4,95 25,80 20,25 0,74
Xneb (MyKa prkaHaa 060itHan M NweHu4Han 2

copra) 70 4,76 0,91 27,86 138,67 0,00 32,90 34,30 133
Xneb nieHuYHbIH B/C 70 5,32 0,56 34,44 164,08 0,00 14,00 9,80 0,77
KomnoT 13 cmecu cyxo$ppyKTos 495 200 0,60 0,10 20,10 83,70 0,20 20,10 14,40 0,73
Uroro: 1100 31,93 33,35 122,75 918,87 45,79 | 280,65 | 179,82 9,16




Bl T T T B e . Y e

MonaHuk
HaumeHosaHue bnioga Homep macca 6enku, | Mupbl, | yrnesoapbl, | aHepr. C, mr Ca, mr Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | NOPUUK, | r r r LeHHOCTb,
r KKan
Bynouka gomaluHan 542 80 5,60 8,94 37,06 251,08 0,00 12,94 7,60 0,60
MaHaapuH 82 100 0,80 0,20 7,50 35,00 38,00 35,00 11,00 0,10
Monoko 2,5% MupHoCcTH 200 5,80 5,00 9,60 106,60 2,60 | 240,00 28,00 0,20
Wroro: 380 12,20 14,14 54,16 392,68 38,00 47,94 18,60 0,70
YKuH
HaumeHosaHue 6n0ga Homep macca 6enku, | upsbl, | yrnesogpl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypbl | nopumm, | r r r LUEHHOCTD,
r KKan
Kawa rpeyHeBaa paccbinyaras 202 180 6,75 6,91 11,79 136,37 0,00 16,94 | 106,45 3,61
3pasbl U3 roBAAUHbLI NApOBbLIE 336 100 12,00 9,40 14,50 190,60 0,00 9,30 19,70 1,65
BUHerpeT oBOLHOM 47 100 1,32 3,20 6,60 60,48 6,20 22,80 18,00 0,79
Xneb (Myka prkaHaa 060iHas U nweHuyHas 2
copra) 15 1,02 0,20 5,97 29,72 0,00 7,05 7,35 0,29
Xneb nweHuYHbIN B/C 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,00 4,00 2,80 0,22
Yait c megom 458 190 0,34 0,09 12,86 53,59 0,00 6,48 4,14 0,82
Wroro: 605 22,95 19,95 61,56 517,63 6,20 66,57 | 158,44 7,37
Bropoii YkuH
HaumenosaHue 6nioga Homep macca 6enkun, | wupbl, | yrnesoapl, | aHepr. C, mr Ca,mr | Mg, mr | Fe, mr
peuenTypsbl | nopuumu, | r r r LEeHHOCTD,
r KKan
Cok rpeindpyTosbiit 190 0,57 0,19 15,01 64,03 76,00 38,00 19,00 0,19
CyLlKK npocTbie 20 2,14 0,24 14,24 67,68 0,00 4,80 3,60 0,32
Wroro: 210 2,71 0,43 29,25 131,71 76,00 42,80 22,60 0,51
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