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Расписание работы спортивных секций 
в ШСК «Здоровье+Рекорды» 

2022-2023 учебный год

Наименование 
спортивной секции

Дни недели

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб.
Легкая атлетика 
(Хоботов М.Д1)

15.00-17.00 15.00-17.00

Настольный теннис 
(Ракова Т.В.)

13.00-17.00 13.00-17.00 13.00-17.00 13.00-17.00 13.00-17.00

Оздоровительная гимнастика 
(Шулбаев В.А.)

14.00-15.00 13.00-14.00

ОФП -
(Алжибаева В.В.)

15.00-16.00

Юный стрелок 
(Боровых О.А.)

15.00-16.00

Футбол 
(Щенников М.А.)

18.30-20.00 18.30 -20.00 18.30 -20.00 18.30-20.00 18.30-20.00

Шашки, шахматы 
(Драганов Р.М.)

13.00-17.00 17.00-18.00 13.00-17.00 13.00-17.00 17.00-18.00

Шашки, тобит
(Чертыков Е.А.)

18.30-20.00

Новус (адаптивная настольная 
игра) (Чертыков Е.А.)

13.00-16.00

Шаффлборд (адаптивная 
наст. Игра) (Боровых О.А.)

17.00-18.00

Джакколо (адаптивная наст.
Игра) (Алжибаева В.В.)

17.00-18.00

Чир спорт 
(Толстопятова В.В.)

17.00-18.00

------------ Z

17.00-18.00

—

17.00-18.00

Руководитель клуба
Директор школы-интерната

Ракова Т.В.
Тыльченко Л.В.
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