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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 
мероприятий школьного спортивного клуба «Здоровье+Рекорды» 

на 2023-2024 учебный год
Цель: создание единого пространства, содействующего сохранению и
укреплению физического и психического здоровья обучающихся средствами 
физической культуры и спорта.

Задачи:
-заинтересовать учащихся в необходимости систематических занятий физической 

культурой и спортом во внеурочное время;
- систематизировать и углубить знания о ЗОЖ;
-увеличить двигательную активность детей;
- приобщить каждого ребенка к доступной спортивной деятельности, интересному 

досугу;
- способствовать формированию у ребенка с нарушением слуха уверенности в себе 

и своих силах;
- расширить круг социального общения детей с нарушениями слуха;

воспитать положительные качества личности, нормы коллективного 
взаимодействия и сотрудничества во внеучебной и соревновательной деятельности;

- оказать помощь родителям по социальной адаптации и реабилитации глухого
ребенка в семье и обществе.

Месяц Организационные мероприятия Ответственный
Сентябрь 1 .Заседание совета клуба «Здоровье+Рекорды»:

- Утверждение совета клуба
- Составление плана работы на учебный год

- Распределение обязанностей

Председатель совета 
клуба

2. Консультации для родителей по вопросам 
физического воспитания детей в семье

Учителя физической 
культуры, тренеры

3. Проведение школьных соревнований по футболу 
среди учащихся 5-12 классов

Учителя физической 
культуры, совет клуба

4. Обновить информационный стенд Учителя физической 
культуры, совет клуба

Октябрь 1. Консультации для родителей по вопросам 
физического воспитания детей в семье

Учителя физической 
культуры

2. Контроль за проведением физкультминуток Администрация школы, 
совет клуба

3. Проведение соревнований по пионерболу Учителя физической
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культуры, совет клуба
4. Участие в X Международном конкурсе «Старт» Совет клуба

Ноябрь 1. Организация и проведение дня здоровья
Учителя физической 
культуры, совет клуба

2. Подготовка и проведение школьных соревнований 
по шахматам и шашкам, посвященные 
Международному дню инвалидов.

Учителя физической 
культуры, совет клуба

3. Консультации для родителей по вопросам 
физического воспитания детей в семье

Учителя физической 
культуры, тренеры

Декабрь 1. Контроль за проведением утренней гимнастики и 
физкультминуток Совет клуба

2. Сформировать списки активистов и спортсменов для 
поощрения и награждения Совет клуба

3. Проведение школьных соревнований по настольному 
теннису Тренер, совет клуба

4. Проведение лыжной гонки Учителя физической 
культуры, совет клуба

5. XIII Межрегиональная предметная интернет- 
олимпиада с международным участием «Родник 
знаний» по курсу «здоровый и безопасный образ 
жизни»

Учителя физической 
культуры, совет клуба

Январь 1 .Заседание совета клуба «Здоровье+Рекорды»:
- Подведение итогов за полугодие
- Отчет спортивно-массового сектора о проведенной 
работе
- Занятия физическими упражнениями и спортивные 
игры в начальных классах

Председатель совета 
клуба

2. Проведение предметной недели Учителя физической 
культуры, совет клуба

Февраль 1. Подготовка и проведение спортивного праздника 
«Сильные, смелые, ловкие, умелые», посвященного 
дню защитника Отечества

Учителя физической 
культуры, совет клуба,

2. Подготовка и проведение спортивного праздника «А 
ну-ка парни», посвященного дню защитника Отечества

Учителя физической 
культуры, совет клуба

3. Подготовка и проведение соревнований по 
адаптивным настольным играм среди учащихся 5-12 
классов

Учитель ОБЖ

Март 1. Подготовка и проведение спортивного праздника «А 
ну-ка девушки», посвященного празднику 8 марта

Учителя физической 
культуры, совет клуба

2. Оформление физкультурного стенда «Спортивная 
жизнь»

Учителя физической 
культуры, совет клуба

3. Сформировать списки активистов и спортсменов для 
поощрения и награждения

Совет клуба

Апрель 1. Контроль за проведением утренней гимнастики и 
ф изкультминуток

Учителя физической 
культуры, совет клуба



Ракова Т.В.

2. Организация и проведение дня здоровья Учителя физической 
культуры, совет клуба

3. Организация и проведение весеннего кросса Учителя физической 
культуры, совет клуба

4. Подготовка к Всероссийской спартакиаде 
школьных спортивных клубов для обучающихся с 
ОВЗ и детей-инвалидов 2023-2024учебного года

Учителя физической 
культуры, совет клуба

Май Итоговое заседание клуба «Здоровье+Рекорды»
- Подведение итогов года
- Отчет председателя совета клуба
- Составление плана на следующий учебный год
- Организация секций на следующий учебный год

Совет клуба

Июнь Организация спортивно-массовой работы в летнем 
оздоровительном лагере дневного пребывания 
«Багульник»
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Учителя физической 
культуры, совет клуба

Руководитель клуба

Директор школы-интерната
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