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ITosicHuTe/IbHAS 3aIHCKA

Hacrosinee «IIpumeprnoe 14-mHeBHOe MEHIO I OPraHU3alMy I[HUTAHUA
yuammmxcs B locymapcTBeHHOe OrokeTHOE 00pa3oBaTeNbHOE YUPEKICHHUE
«llIxona-uHTepHAT Ui JOeTel C HapyLUICHHAMH Ciiyxa» pa3paboTaHO B
COOTBETCTBUH C YTBEPKICHHBIMU CaHUTapHO-3MUIEMUOIOT MIECKUMU
TpeOOBaHUSIMU K OpraHu3alu oOIecTBeHHOro mnurtaHus HaceneHus CaslluH
2.3/2.4.3590-20. I1pu pa3paboTtke npumepHOro 14-1HeBHOI0O MEHIO UCIIOIB30BANICS
MaTepuall efuHOro cOOpHHKa TEXHOJIOIMYECKUX HOPMATHUBOB, pellenTyp OJroa U
KyJIMHApHBIX WU3AEIUN [IJs IIKOJ, IIKOJ-WHTEPHATOB, NETCKUX JIOMOB, HETCKHX
O3IOPOBUTEIBHBIX YUPEKICHUH, YUpeXIeHUN TpodeCCHOHAIBHOIO 00pa3oBaHus,
CHIELMAIM3UPOBAHHBIX YUPEKIASHUHN ISl HECOBEPUICHHONETHUX, HYXJAIOMHUXCSA B
COLMAIBHON peabuiuTanuy, JedeOHO-IpodiiakTuueckux yupexnaenuit. Ilox
penakuuei A M. Ilepesanos, H.B. Tanemxkuna.-[lepms: M3nanue 1-e, 2018.-404c¢.;
CIIpaBOYHMKA: XHUMHMUYECKMH COCTAB POCCHMCKHAX ITHIIEBEIX  IPOJYKTOB:
Crnpasounuk / [lox pen. wien-xopp. MAU, npod. U.M. CkypuxuHa U akageMuKa
PAMH, npoo. B.A. Tyrenbsiaa. M.: JeJIu npurt, 2002-236¢.

B nmpuikosnsHOM J1arepe IpeycMOTPEHO 3-X pa3oBOe MHUTaHHUeE (3aBTpak, obe,
NONIHUK. B oCHOBy pa3spabOTKKM IIPUMEPHOIO0 MEHIO 3aJIOKEHBl  HOPMBI
(HU3UONIOrHIECKUX NMOTPEOHOCTEH B DHEPIMH U NHUINEBBIX BEIIECTBAX A JeTel
BO3PACTHEIX I'Pym, npeacrasieHHble B Tabnune 1 [Ipunoxenne Ne 10 CaulluH
2.3/2.4.3590-20, KamopWHHOCTE MeXJy MNpHEeMaMd THIIM paclpe/leleHa B
coorBeTcTBUH ¢ Tabmuneit 3 Ilpumoxenus Ne 10 CanlluH 2.3/2.4.3590-20.
CymMmapnsle 00beMBl  Oufofl 10 IpueMaM THINH (B TIpaMMax) yKa3aHbl B
coorBercTBuM ¢ Tabmuneit 3 Ilpwnoxenus Ne9 CaulluH 2.3/2.4.3590-20. B
IPUMEPHOM YETBIPHAJAIATHAHEBHOM MEHIO CcofepkaHue OenKoB, XHPOB H
YIJIEBOLOB PaCCUUTAHO ¢ yueToM TpeboBanmii 1. 8.1.2.3 CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

Cornacuo 1n.8.1.6 CanlluH 2.3/2.43590-20 6moga TPHUTOTaBIMBAIOTCA C
HCITOJIB30BAHUEM HONUPOBAHHON coiu. B ensx mpoduiakTHKyd HeIOCTaTOUYHOCTH
BuTaMuna C B IpPHIIKOJIBHOM Jlarepe MpPOBOAMTCS HCKyccTBeHHas C-
BATAaMUHU3aLUsI TOTOBBIX TPETBUX OO acKopOMHOBOU KHCIoTOH. Burammu C
BBOJAT B KOMIIOTBI W T.II. Tociie uX oxuaxmaenus gm0 15 °C (mng xoMmorta)
HEMOCPEACTBEHHO  mepen  mojadeil. BuramMuHusmpoBaHHBIe  Onrojga  He
ITOAOTPEBALOT.

Jl1g1 BUTaMUHHM3ALMU TOTOBBIX IIEPBBIX M BTOPBIX OJIFOJ] B MX COCTaB MOXHO
BKJIFOYATh 3€JIEHBINA YK, YKPOII, IETPYIIKY.
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MepsBbiit geHb

3asTtpak 7-11 ner

HanmeHOBaHUe TexHonornuec | Mmacca | BenKu, | sKupebl, r | yraesofbl, 3Hepr.
6noga Kan nopumu, r r IeHHOCTb,
Kapta/Homep r KKan
peuenTypbl
Kalwa p1coBan BA3KaA 1/217 190 5,9 6,5 35,3 223,1
Bytepbpoga c machom 2/69 35 1,6 11 10 145,4
Xne6 (MyKa paHan
obolHan u
niieHMYHas 2 copra) 35 2,38 0,46 13,93 69,34
Xneb rnweHnUHbIN B/C 40 3,0 0,3 19,7 93,8
Yalt c 1MmMoHOM 4/459 200 0,30 0,10 9,50 40,1
Utoro: 500 13,2 18,4 88,4 571,7
O6ep 7-11 ner
HaumeHoBaHMe TexHonoruyec | Mmacca | 6enKku, | »upol, 1 | yrnesogbl, aHepr.
6n04a Kas nopuuu, r r LLeHHOCTb,
Kapta/Homep r KKan
peuenTypbl
CBEKONBHUK 5/98 240 1,968 4,6 10,296 90,1
CmeTaHa 10 0,27 1,00 0,39 11,6
KoTneTtbl pbibHble 6/307 90 11,03 1,67 10,62 101,7
Puc oTBapHOM 7/385 150 3,77 5,43 38,85 219,3
Coyc MONOYHbIN K
6nogam 8/405 20 0,39 1,0 0,842 13,8
Canat 13 Kanycrbl
HeNoKoYaHHON 9/1 90 1,44 5,49 7,83 86,5
MeyeHbe caobHoE 30 1,92 5,04 20,55 135,2
Xneb niueHUuHbIN B/C 20 1,5 0,2 9,8 46,9
Xneb (MyKa pKaHas
obolHas u
nweHu4YHas 2 copTa) 20 1,36 0,26 7,96 39,62
KomnoT u3 cmecwm
CyXxobpyKTOB 10/495 200 0,6 0,1 20,1 83,7
UToro: 870 24,27 24,70 127,28 828,5
AonaHunk 7-11 ner
HaumeHoBaHue TexHonoruyec | macca | BenKku, | ®upbl, T | yriesoab, aHepr.
bnoaa Kas nopumuu, r r LLEeHHOCTb,
KapTa/Homep r KKan
peLenTypbl
Byno4YKa AoMallHARA 11/542 45 3,15 5,00 20,84 140,9
baHaH 100 1,50 0,50 21,00 94,5
HorypT 3,2%
WMUPHOCTH 190 9,50 6,08 6,65 119,3°
UTtoro: 335 14,2 11,6 48,5 354,7
AToro 3a AeHsb: 51,67 54,63 264,14 1754,9




Bropoii aeHb

3asTpak 7-11 ner

HaumeHoBaHune TexHonoruvyec Macca | 6enku, | ®upbl, T | yrnesoapt, JHepr.
6aroaa Kas nopuuu, r r LLeHHOCTb,
KapTa/Homep r KKan
peuenTypebl
Kawa "Opyx6a" 12/226 190 4,98 6,35 26,24 182,0
ByTepbpos ¢
A610YHbBIM MOBUANOM 13/73 35 1,40 3,33 17,94 107,3
Macno chagko-
CIMBOYHOE HecosieHoe 6 0,03 4,95 0,05 44,9
Xneb (MyKa prkaHan
oboliHan u
fleHUYHana 2 copTa) 40 2,72 0,52 15,92 79,24
Xneb nuweHndHbIN B/C 30 2.3 0,2 14,8 70,3
Kakao ¢ MOS1I0KOM
CryLEeHHbIM 14/463 200 3,20 3,60 19,20 122,0
WUroro: 501 14,6 19,0 94,1 605,7
O6ep 7-11 ner
HanmeHoBaHuWe TexHonorunyec macca | 6enku, | Xupbl, r | yrnesoApl, 3Hepr.
6ntoaa Kan nopuuu, r r LLeHHOCTb,
kapta/Homep r KKan
peuenTypbl
Cyn ropoxoBbIit 15/128 200 6,0 2,9 13,0 102,2
lronybupb! neHnsbie 16/333 S0 7,83 7,74 3,78 116,1
MaKapoHHble
usgenna oTeapHble 17/256 190 7,03 7,03 37,45 241,2
CanaT BUTaMUHHbIN 18/2 70 0,91 4,34 4,27 59,8
lanetbl 40 3,88 4,08 26,24 157,2
Xneb nweHnuHbIN B/C 20 1,5 0,2 9,8 46,9
Xneb (MyKka prxaHas
oboiHan u
nweHWYHan 2 copTa) 30 2,04 0,39 11,94 59,43
KomnoT us abnok ¢
JIMMOHOM 19/487 200 0,30 0,20 14,20 59,8
UToro: 840 29,49 26,88 120,68 842,6
MonaHuk 7-11 net
HaumeHoBaHuWe TexHonoruyec macca | 6enku, | Xupsbl, I | yrnesogsl, 3Hepr.
6ntoaa Kas nopuum, r r UEHHOCTD,
KapTa/Homep r KKan
peuenTypbl
MpAHWKK 3aBapHble 65 3,84 3,06 48,75 237.,8
MaHaapuH 100 0,80 0,20 7,50 35,0
CoK Ab6n04HbI 190 0,95 0,19 19,19 82,27
WUtoro: 290 5,6 3,4 75,4 355,1
NToro 3a geHb: 49,68 49,31 290,22 1803,4




Tpetuit geHb

3astpakK 7-11 ner

HanmeHoBaHuWe TexHonornyec | macca | Benku, | *upbl, r | yrnesoasbl, 3Hepr.
6noaa Kas nopumu, r r LEHHOCTb,
Kapta/Homep r KKan
peuenTypbi
Kawa nweHHan Ba3kan 20/223 190 8,2 7,5 35,4 241,5
ByTep6poga ¢ chipom 21/63 30 4,60 6,07 7 99,39
Macno cnagko-
CNIMBOYHOE HeconeHoe 5 0,03 4,13 0,04 37,4
Xneb (myKka praHas
oboiHasa u
nweHundHaa 2 copTa) a0 2,72 0,52 15,92 79,24
Xneb nuieHnyHbIA B/C 35 2,7 0,3 17,2 82,0
KogeiHblit HanuTok 22/464 200 1,4 1,2 11,4 62,0
HUToro: 500 19,6 19,7 86,5 601,6
O6ep 7-11 ner
HaumeHoBaHue TexHonoruuec | macca | 6enku, | »upbl, r | yrnesogsl, 3Hepr.
6043 Kas nopuum, r r UEHHOCTD,
Kapta/Homep r KKan
PELLENTYPbI
Cyn ¢ pbli6HbIMYK
KOHCepBamu 23/123 200 7 9,1 10,8 153,3
KoTneTsl U3 nTuybl
npUNyLLEHHbIE 24/372 90 13,86 8,6 7,974 164,9
Kanycra TyweHas 25/380 170 3,74 5,78 13,77 122,1
Canat 13 ceexux
nomMuaopos 26/17 100 1 6,2 3,6 74,2
NeyeHbe caxapHoe 35 2,625 3,4 26,04 145,5
Xneb nweHnyHbin B/c 20 1,52 0,16 9,84 46,9
Xneb (myKa pkaHas
oboriHaa u
MWeHUYHan 2 copTa) 20 1,36 0,26 7,96 39,62
Kucenb uns3
KOHUEHTpaTa
na1040B0T0 WK
ArOAHOro 27/484 200 0,0 0,0 15,0 60,0
Utoro: 835 31,11 33,56 94,98 806,4
NonpaHwuk 7-11 net
HanmeHoBaHue TexHonornyec | macca | 6enku, | supsl, r | yrnesogpbl, 3Hepr.
6nopa Kas nopuuu, r r LEHHOCTb,
kapra/Homep r KKan
peuenTypbi
Bynouka poccuifickan 28/544 70 4,781 4,9 33,25 196,2
Abnoko 100 0,40 0,40 9,80 44,4
budungoredup 2,5%
HUPHOCTU 190 5,51 4,75 7,60 95,19
Wtoro: 360 10,7 10,1 50,7 335,8
WToro 3a geHsb: 61,43 63,27 232,17 1743,8




YeTBepTbii AeHb ]

3asTpak 7-11 net

HaumeHoBaHMe TexHonornuec | macca | 6enKu, | *Kupbl, I | yraesogbl, 3Hepr.
6nona Kan nopumu, r r L EHHOCTD,
KapTa/Homep r KKan
peuenTypbl
Kawa maHHanA
MOJIOYHAA XKUaKan 29/227 190 6,10 6,35 42,81 252,7
Macno chagko-
CIMBOYHOE HEeconeHoe 8 0,04 6,60 0,06 59,8
Aluo BapeHoe 30/267 40 5,10 4,60 0,30 63,0
Xneb {myKa pKaHas
obolHaa u
nweHn4yHan 2 copTa) 40 2,72 0,52 15,92 79,24
Xneb nweHWYHbIN B/C 35 2,7 0,3 17,2 82,0
Yail c IMMOHOM 4/459 200 0,30 0,10 9,50 40,1
UToro: 513 16,9 18,4 85,8 576,9
O6ep 7-11 net
HaumeHoBaHUe TexHonornyec | macca | 6enku, | MUpbLL, T | yrnesofbl, SHepr.
6nona Kas nopuuu, r r UEeHHOCTb,
kapTa/Homep r KKan
peuenTypbl
Bopuy, ¢ kanycTol u
KapTodenem 31/95 200 1,44 3,54 5,72 60,5
CmeTtaHa 10 0,27 1,00 0,39 11,6
MuHTan
NPUNYLWLEHHbIN 32/296 120 20,76 0,8 1,272 95,4
Miope KapTodenbHoe 33/377 200 4,20 8,00 12,20 137,6
Canar u3 ceexux
orypuos 34/14 100 0,70 6,10 1,80 64,9
Coyc MONOYHBIN K
6aopam 8/405 25 0,4875 1,2 1,0525 17,3
[MeyeHbe 3aTAXKHOE 45 3,5 4,1 31,9 178,3
Xneb nuieHn4HbIN B/C 40 3,0 0,3 19,7 93,8
Xneb (myKa pxaHan
o6oWHan u
MUueHMYHanA 2 copTa) 40 2,72 0,52 15,92 79,24
KomnoTt us cmecu
cyxodpyKTOB 10/495 200 0,6 0,1 20,1 83,7
WUToro: 980 37,68 25,71 110,04 822,3
NongHuk 7-11 ner
HaumeHoBaHue TexHonornyec | macca | 6enku, | Xupbl, | yrnesogsl, 3Hepr.
61003 Kan nopuum, r r LUEeHHOCTb,
KapTa/Homep r KKan
peuenTypbl
Badau ¢ u1posbimu
HaYMHKaMu 35 1,37 10,71 21,88 189,4
AnenbcuH 100 0,90 0,20 8,10 37,80
COK nepcuKoBbIn 190 0,57 0,00 31,35 127,68
WUToro: 325 2,8 10,9 61,3 354,8
UToro 3a geHs: 57,44 55,07 257,18 1754,1




MAaTbiil geHb

3aetpak 7-11 ner

HaumeHoBaHue TexHonoruuec | macca | 6enku, | ¥upbl, r | yraeeoal, aHepr.
6ntoaa Kan nopumu, r r LEHHOCTb,
KapTa/Homep r KKan
peLenTypbl
3aneKkaHKa 13 TBopora
C MOPKOBbIO 35/189 200 14,32 10,66 18,84 228,6
ByTtepbpog ¢
abpuKocoBbIM
NoBUAJ/IOM 36/73 30 1,20 2,85 15,38 92,0
Xneb nweHu4HbIN B/C 30 2,28 0,24 14,76 70,3
Xneb (MmyKa pKaHas
obolHaa u
nweHnYHan 2 copTa) 40 2,72 0,52 15,92 79,24
Kakao ¢ MONIOKOM
CryLLeHHbIM 14/463 200 3,20 3,60 19,20 122,0
nToro: 500 23,7 17,9 84,1 592,1
06ep 7-11 net
HavmeHoBaHue TexHonorndec | macca | 6esku, | »upbl, T | yrAesogpbl, 3Hepr.
6at0aa Kan nopuuu, r r LEHHOCTb,
Kapta/Homep r KKan
peuenTypsbl
Cyn ¢ maKapoHHbIMK
U3geNnAMU U
KapTodenem 37/130 250 2,60 2,53 16,45 98,9
BUTOUYKM U3 NTHLbI
npunyLeHHble 38/372 120 18,48 11,5 10,62 219,8
Kawa rpeyHeBas
pacceinyaras 39/202 200 7,5 7,7 13,1 151,5
Coyc naposoit 54/421 20 0,39 1,0 0,842 13,8
Canat 13 MOpPKOBU U
610K 40/22 100 1 6,2 8,2 92,6
MNeueHbe caobHoe 30 1,92 5,04 20,55 135,2
Xneb nweHUuHbIM B/C 20 1,52 0,16 9,84 46,9
Xneb (MmyKa prkaHas
oboitHaa u
nueHM4Han 2 copTa) 20 1,36 0,26 7,96 39,62
KomnoT u3 abpukoca 41/486 190 0,1 0,1 10,5 43,4
UToro: 950 34,87 34,43 98,11 841,8
AonaHuk 7-11 ner
HanmeHoBaHue TexHonorudyec | macca | 6enku, | xupol, r | yrnesogapl, aHepr.
6nto0na Kan nopumm, r r LUEHHOCTb,
KapTa/Homep r KKan
peuenTypbl
KOPUK MOJIOYHbIN 42/547 85 3,96 6,94 35,11 218,7
baHaH 100 1,50 0,50 21,00 94,5
Komnort us abnok 43/486 200 0,10 0,10 11,10 45,70
Utoro: 385 5,6 7,5 67,2 358,9
WUToro 3a geHe: 64,15 59,84 249,41 1792,8
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LLllecToit geHb

3aeTpak 7-11 ner

HaumeHoBaHue TexHonornuec | Macca | 6enku, | *upbl, T | yrnesopapl, aHepr.
6nona Kan nopuuu, r r LEeHHOCTb,
KapTta/Homep r KKan
peuenTypbl
Cyn MONOYHBIN €
MaKapOHHbIMU
u3genuamu 44/140 150 | 4,28 3,80 14,13 107,8
byTepbpog ¢ maciom 2/69 35 1,6 11 10 145,4
MNosnano abnouHoe 35 0,14 0,00 22,75 91,6
Xneb nweHnuHbIN B/C 40 3,04 0,32 19,68 93,8
Xneb (Myka paHan
oboitHan u
filleHUYHas 2 copTa) 40 2,72 0,52 15,92 79,24
KogpeWHbIi HanuTok 22/464 200 1,4 1,2 11,4 62,0
Utoro: 500 13,2 16,8 93,9 579,8
O6ep 7-11 ner
HanmeHoBaHue TexHonorudec | macca | 6enKu, | Xupbl, T | yriesoasl, SHepr.
6nona Kas nopLmm, r r LEeHHOCTb,
Kapta/Homep r KKas
peLenTypbl
PacconbHukK
JNleHVHrpaacKkuit 45/100 250 1,98 5,10 13,40 107,4
CmeTaHa 10 0,27 1,00 0,39 11,6
TedTenu U3 roeAgMHb!
C pucom - Exkuku 46/350 90 8,46 7,29 8,91 135,1
Kanycra TyweHas 25/380 200 4,40 6,80 16,20 143,6
ranetsbl 30 2,91 3,06 19,68 117,9
Canart 13 ceeXxux
noMMAOopOB 26/17 100 1 6,2 3,6 74,2
Coyc MONOYHLIN K
6n0aam 8/405 20 0,39 1,0 0,842 13,8
Xneb nweHUYHbIN B/C 40 3,04 0,32 19,68 93,8
Xneb (MmyKa prraHas
o60oMHasA u
nieHn4YHas 2 copTa) 40 2,72 0,52 15,92 79,24
KomnoT 13 8610k ¢
JUMOHOM 19/487 200 0,30 0,20 14,20 59,8
WToro: 980 25,47 31,48 112,82 836,5
MNongHuk 7-11 ner
HaumeHoBaHue TexHonornyec | Mmacca | Henku, | xupbl, T | yr1eeoabl, 3Hepr.
6noaa Kan nopuum, r r LEHHOCTb,
KapTa/Homep r KKan
peuenTypbl
MpAHWKK 3aBapHble 55 3,25 2,59 41,25 201,2
MaHaapuH 100 0,80 0,20 7,50 35,0
HorypT 3,2%
HUPHOCTHU 200 10,00 6,40 7,00 125,6
WUtoro: 355 14,0 9,2 55,8 361,8
WUToro 3a pgeHsb: 52,70 57,50 262,45 1778,1




Cefbmoit geHb

3aetpak 7-11 ner

HaumeHoBaHue TexHonoruyec | macca | 6enKku, | Kupbl, T | Yrneesoapl, 3Hepr.
6aoaa Kan nopumu, r r LLeHHOCTb,
KapTa/Homep r KKan
peuenTypsl
Omner HaTypanbHbIN 47/268 190 16,36 18,41 4 247,48
ByTepbpog ¢ chipom 21/63 30 4,60 6,07 7 99,39
Xneb nweHU4YHbIA B/C 40 3,04 0,32 19,68 93,8
Xneb (myKa pxaHan
ob6oiiHan u
flWeHnYHasa 2 copTa) 40 2,72 0,52 15,92 79,24
Yal ¢ MONoKom 48/460 200 1,6 1,3 11,5 64,1
UToro: 500 28,3 26,6 57,8 584,0
O6ep 7-11 nert
HaumeHoBaHue TexHonornuec macca | 6enku, | Xupsbl, r | yrnesoapi, 3Hepr.
6ntona Kan nopLmm, r r LeHHOCTb,
KapTa/Homep r KKan
peuenTypbl
LLin 3 ceexei
KanycTbl 49/103 240 1,7 4,3 4,3 62,4
TynAaw n3 roeaguHb! 50/327 100 15,58 14,2 3,5 203,9
Kawa nepnosas
paccbinyaran 51/207 200 4,3 6,3 30,1 194,6
Canat 13 CBeXuX
orypLoB 34/14 100 0,70 6,10 1,80 64,9
MNevyeHbe caxapHoe 30 2,25 2,9 22,32 124,7
Xneb nweHnYHbIN B/C 20 1,52 0,16 9,84 46,9
Xneb (myKa prkaHas
oboiiHan u
nweHnYHan 2 copTa) 20 1,36 0,26 7,96 39,62
KomnoT u3 cmecwm
cyxodpyKTOB 10/495 180 0,5 0,1 18,1 75,3
HToro: 890 27,93 34,31 97,93 812,2
MongHuk 7-11 netr
HaumeHoBaHue TexHonoruuec macca | 6enku, | Xupsbl, I | yrneBogsl, 3Hepr.
6nona Kan nopumm, r r LUEeHHOCTb,
Kapta/Homep r KKan
peuLenTypbl
byno4yka gomaliHAA 11/542 75 5,25 8,33 34,73 234,8
fibnoko 100 0,40 0,40 9,80 44,4
Cok ab6104HbIN 180 0,90 0,18 18,18 77,94
UToro: 355 6,6 8,9 62,7 357,2
NTOro 3a geHsb: 62,79 69,83 218,42 1753,4




BocbmoM aeHb

3aBsTpak 7-11 ner

HaumeHoBaHue TexHonornuec macca | Benku, | Xupsbl, r | yrnesoapl, 3Hepr.
6ntona Kan nopuuu, r r LEeHHOCTb,
Kapta/Homep r KKan
peLenTypbl
Kawa "[pyskba" 12/226 200 5,24 6,68 27,62 191,6
Bytepbpog ¢
AB604YHbIM NOBUA/IOM 13/73 35 1,40 3,33 17,94 107,3
Macno cnagro-
C/IMBOYHOE HecoNeHoe 7 0,04 5,78 0,06 52,3
Xneb (MyKa paHas
o6oitHaa n
nweHuYHas 2 copTa) 30 2,04 0,39 11,94 59,43
Xneb nweHnYHbA B/C 30 2,28 0,24 14,76 70,3
Kakao ¢ monokom
CryuleHHbIM 14/463 200 3,20 3,60 19,20 122,0
UToro: 502 14,2 20,0 91,5 602,9
O6ep 7-11 ner
HavmeHoBaHue TexHosorvuec macca | Benku, | ¥upbl, T | yrnesogpl, 3Hepr.
6nro0na Kan nopumu, r r LEHHOCTb,
KapTa/Homep r KKan
peLenTypsbl
Cyn ropoxoBsIit 15/128 240 7,2 3,5 15,6 122,7
KoTneTbl pbi6Hble 6/307 90 11,03 1,68 14,16 115,9
Miope KapTodenbHoe 33/377 200 4,20 8,00 12,20 137,6
Coyc napoBoit 54/421 20 0,39 1,0 0,842 13,8
Canat 13 Kanyctbl
H6e/To0KoYaHHOM 9/1 100 1,60 6,10 8,70 96,1
MeyeHbe 3aTAXHOE 30 2,3 2,7 21,3 118,9
Xneb nweHuuHbIN B/C 40 3,04 0,32 19,68 93,8
Xneb (MyKa prraHas
oboliHas 1
nweHWYHas 2 copTa) 40 2,72 0,52 15,92 79,24
Komnot 13 abpukoca 41/486 200 0,1 0,1 11,1 45,7
Uroro: 960 32,57 23,97 119,42 823,7
MongHwuk 7-11 net
HavmeHoBaHue TexHonornuec macca | Benkn, | Xupbl, T | yraesoabl, SHepr.
6nopa Kas nopumm, r r LEeHHOCTb,
KapTa/Homep r KKan
peLenTypb!
ConomkKa cnagKas 60 5,46 3,66 41,58 221,1
AnenbcuH 100 0,90 0,20 8,10 37,80
budugokedup 2,5%
XUPHOCTU 180 5,22 4,50 7,20 90,18
Wtoro: 340 11,6 8,4 56,9 349,1
UToro 3a AeHb: 58,35 52,34 267,81 1775,7




JeBATblii AeHb

3aBTpak 7-11 ner

HavmeHoBaHUe TexHonornuec | macca | BenKku, | *Kupol, T | YrieBogbi, aHepr.
6no0aa Kan nopuum, r r UEHHOCTb,
KapTa/Homep r KKan
peuenTypbl
3aneKkaHKa n3 TBOpora
C MOPKOBbIO 35/189 190 13,60 10,13 17,90 217,2
Bytepbpos ¢ macnom 2/69 35 1,6 11 10 145,4
Xneb (MyKa praHas
oboitHan u
nueHW4Han 2 copra) 40 2,72 0,52 15,92 79,24
Xneb nweHuyHbIN B/C 35 2,66 0,28 17,22 82,0
KodeWHbIN HanuToK 22/464 200 1,4 1,2 11,4 62,0
WUToro: 500 22,0 231 72,4 585,8
O6ea 7-11 net
HanmeHoBaHue TexHonorndec | macca | benku, | *Kupbl, T | yrnesogbl, 3Hepr.
6nropa Kan nopumm, r r LEeHHOCTb,
KapTa/Homep r KKan
peLenTypb
Cyn ¢ pbIGHbIMU
KOHCepBamu 23/123 240 8,4 10,9 12,96 183,9
lonybubl ieHUBbIE 16/333 100 8,70 8,60 4,20 129,0
MaKapoHHble
u3genvs oTeapHole 17/256 150 5,55 5,55 29,57 190,4
Canat 13 MOPKOBMU U
A610K 40/22 100 1 6,2 8,2 92,6
lanetbl 30 2,91 3,06 15,68 117,9
Xneb (MyKa praHasn
obBolHanA u
nweHn4YHaa 2 copTa) 10 0,68 0,13 3,98 19,81
Xneb rweHnYHsIN B/C 20 1,52 0,16 9,84 46,9
Kucenb 13
KOHLUEHTpaTa
nJ1040BOFO UK
AroAHoro 27/484 200 0,0 0,0 15,0 60,0
WToro: 850 28,76 34,64 103,43 840,5
MNonghuk 7-11 ner
HaumeHoBaHue TexHonornyec macca | Benku, | ®upbl, r | yrnesogbl, 3Hepr.
6noga Kas nopuum, r r LIEHHOCTb,
kapta/Homep r KKan
peuenTypbl
BynouKka poccuickas 28/544 50 3,415 3,5 23,75 140,2
BaHaH 100 1,50 0,50 21,00 94,5
MorypT 3,2%
MUPHOCTH 180 9,00 5,76 6,30 113,0
WUToro: 330 13,9 9,8 51,1 347,7
UToro 3a geHb: 64,66 67,53 226,91 1774,1




DecaTbiii aeHb T

3asTpak 7-11 nerv

HaumeHoBaHue TexHonornuec | macca | 6enku, | Xupbl, r | yrneeoapl, 3Hepr.
6noaa Kan nopuum, r r LEHHOCTb,
KapTta/Homep r KKan
peuenTypsbl
Kawa pucosas BA3Kas 1/217 200 6,2 6,8 37,1 234.8
Bytepbpogp ¢
abpuKocoBbIM
NOBMAIOM 36/73 40 1,60 3,80 20,50 122,6
Xneb {MyKa pxkaHan
oboliHaa un
nlweHu4Hana 2 copra) 40 2,72 0,52 15,92 79,24
Xneb nweHu4YHbIA B/C 40 3,04 0,32 19,68 93,8
Yali ¢ caxapom 52/457 200 0,2 0,1 9,3 38,9
UTtoro: 520 13,8 11,6 102,5 569,3
O6ep 7-11 net
HaumeHoBaHue TexHonoruyec | macca | 6enKu, | KUpbI, T | YyrNesoasl, 3Hepr.
6noga Kan nopuuu, r r LEHHOCTb,
KapTta/Homep r KKan
peLenTypsbl
CBEKONBHUK 5/98 220 1,804 4,2 9,438 82,6
CmeTaHa 10 0,27 1,00 0,39 11,6
BUTOUKKM M3 NTULLI
NPUNYLLEHHbIE 38/372 110 16,94 10,5 9,735 201,4
Kawa nepnosas
paccbinyaras 51/207 170 3,7 5,4 25,6 165,4
CanaT BUTaMWUHHbIN 18/2 100 1,30 6,20 6,10 85,4
Coyc MONOUHBIN K
6ogam 8/405 20 0,39 1,0 0,842 13,8
Xneb nweHuuHbIN B/C 40 3,04 0,32 19,68 93,8
Xneb (MyKa pKaHas
oboMHan u
NnweHW4HanA 2 copTa) 40 2,72 0,52 15,92 79,24
KomnoT us abnok ¢
JIUMOHOM 19/487 200 0,30 0,20 14,20 59,8
WToro: 910 30,44 29,31 101,89 793,1
NonaHuk 7-11 ner
HaumeHoBaHue TexHonoruuec | macca | 6enKku, | Xupsl, T | yrnesoast, 3Hepr.
6aoaa Kas nopumu, r r LEeHHOCTb,
KapTa/Homep r KKan
peuenTypbl
Badnu ¢ xuposbimu
HauyMHKaM# 35 1,37 10,71 21,88 189,4
MaHaapuH 100 0,80 0,20 7,50 35,0
COK NepcuKoBbIN 180 0,54 0,00 29,70 120,96
Utoro:; 315 2,7 10,9 59,1 345,3
WToro 3a geHs: 46,94 51,78 263,49 1707,7
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OavHHaguaTthiii AeHb

3asTpak 7-11 netr

HaumeHoBaHue TexHonoruudec | macca | BenKW, | Kupbl, T | yrnesogpl, SHepr.
6nona Kas nopLmm, r r LLeHHOCTb,
KapTta/Homep r KKan
peLenTypbl
OmAneT HaTypanbHbIV 47/268 200 17,22 19,38 4 260,50
Bytep6pog ¢ cbipom 21/63 25 3,83 5,06 6 82,83
Macno cnagro-
CNNBOYHOE HeconeHoe 4 0,02 3,30 0,03 29,9
Xne6 (Myka paHas
o06oiiHan n
nweHW4YHas 2 copTa) 40 2,72 0,52 15,92 79,24
Xneb nweHuyHbIn B/C 40 3,0 0,3 19,7 93,8
Yalh c TMMOHOM 4/459 200 0,30 0,10 9,50 40,1
WToro: 509 27,1 28,7 54,9 586,3
O6eg 7-11 ner
HanmeHoBaHWe TexHonornyec | macca | 6enku, | xupbl, r | yriesoasl, 3Hepr.
6n0aa Kan nopuuu, r r LLeHHOCTb,
kapTa/Homep r KKan
peuentypbl
Cyn c MaKapoHHbIMK
U3aenaMU U1
KapTtopenem 37/130 250 2,60 2,53 16,45 98,9
MuHTal
NPUNYLLEHHbIN 32/296 120 20,76 0,8 1,272 95,4
ope KapTodencHoe 33/377 170 3,57 6,80 10,37 117,0
Canat 13 kanycrbl
BeslokovaHHoON 9/1 100 1,60 6,10 8,70 96,1
[MevyeHbe 3aTAXKHOE 40 3,1 3,6 28,4 158,5
Xneb nweHuyHbI B/C 40 3,04 0,32 19,68 93,8
Xneb6 (myKa pyaHas
060iHan u
nweHnYyHas 2 copta) 40 2,72 0,52 15,92 79,24
Komnot 13 abpuKkoca 41/486 200 0,1 0,1 11,1 45,7
Wtoro: 960 37,47 20,81 111,85 784,6
NongHuk 7-11 net
HaumeHoBaHUue TexHonornyec | macca | 6enku, | Xupbl, T | yrnesogl, 3Hepr.
6noaa Kas nopuum, r r LEeHHOCTb,
Kapta/Homep r KKan
peuenTypbl
bynoyka gomawHasa 11/542 86 6,02 9,55 39,82 269,3
Abnoko 100 0,40 0,40 9,80 44,4
KomnoTt 1z a610K 43/486 200 0,1 0,1 11,1 45,7
UTtoro: 386 6,5 10,0 60,7 359,4
NToro 3a aeHb: 71,12 59,53 227,50 1730,3
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JBeHaauaTblii AeHb |

3aBTpak 7-11 ner

HavmeHoBaHue TexHonornyec | Macca | Benku, | Xupbi, r | yraesoapl, 3Hepr.
61043 Kan nopumu, r r LEHHOCTb,
KapTa/Homep r KKan
peuenTypbl
Kawa maHHana
MOJIOUYHAA XNaKaa 29/227 200 6,42 6,68 45,06 266,0
ByTepbpog ¢ macnom 2/69 25 1,2 7,4 7,5 101,4
Xneb (Myka paHas
o6oWHasa 1
nieHnyHasa 2 copra) 40 2,72 0,52 15,92 79,24
Xneb nweHUYHbIM B/C 35 2,7 0,3 17,2 82,0
KodenHbit HanuToK 22/464 200 1,4 1,2 11,4 62,0
Wroro: 500 14,4 16,1 97,1 590,7
Ob6epg 7-11 ner
HavmeHoBaHuWe TexHonornuec | Macca | 6enku, | Xupbl, T | yrneeoapl, 3Hepr.
6aoaa Kas nopuuu, r r LLeHHOCTb,
kapta/Homep r KKan
peuenTypbl
U 3 ceexeit
Kanycrbl 49/103 250 1,7 4,5 4,5 65,0
CmeTaHa 10 0,27 1,00 0,39 11,6
KoTneTsbl M3 NTULLbI
NPUNYLLEHHbIE 24/372 90 13,86 8,6 7,974 164,9
Kawa rpeyHesas
paccbinyaTtasn 39/202 180 6,75 6,9 11,79 136,4
CanaTt u3 CBEXUX
NomMua0poB 26/17 85 0,85 5,3 3,06 63,1
MeyeHbe caobHoe 40 2,56 6,72 27,40 180,3
Xneb niweHnyHbI1 B/C 30 2,28 0,24 14,76 70,3
Xneb (myka pKaHan
oboiHan 1
nweHuyHas 2 copra) 35 2,38 0,46 13,93 69,34
KOMMOT 13 cmecu
CYXOppYKTOB 10/495 200 0,6 0,1 20,1 83,7
WToro: 920 31,28 33,76 103,90 844,6
Nonanuvk 7-11 ner
HavmeHoBaHue TexHonoruyec | macca | 6enKku, | Xupbl, T | Yyr1esoapl, 9Hepr.
6ntoaa Kas nopuwu, r r LEHHOCTD,
KapTa/Homep r KKan
peuenTypbi
MpAHWUKKW 3aBapHbIe 40 2,36 1,88 30,00 146,4
BaHaH 100 1,50 0,50 21,00 94,5
MorypT 3,2%
KUPHOCTH 180 9,00 5,76 6,30 113,0
Utoro: 320 12,9 8,1 57,3 353,9
UToro 3a aeHb: 58,54 57,98 258,30 1789,2
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TpuHaAuaTbi OeHb |

3asetpak 7-11 ner

HavmeHoBatue TexHonornyec | macca | 6enku, | xupbl, r | yrnesoap, 3Hepr.
6nona Kan nopLmu, r r LEeHHOCTL,
Kapta/Homep r KKan
peLenTypsbl
Kawa nweHnyHan
BA3KanA 53/221 190 8,34 6,57 36,40 238,1
Aliuo BapeHoe 30/267 40 5,10 4,60 0,30 63,0
MNosuano abno4yHoe 16 0,06 0,00 10,40 41,9
Xneb (MyKka pxaHan
obolHan u
rweHuYHas 2 copTa) 40 2,72 0,52 15,92 79,24
Xneb nieHnyHbIA B/C 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Kakao ¢ mosiiokom
CryLUEeHHbIM 14/463 200 3,20 3,60 19,20 122,0
Utoro: 516 21,7 15,5 97,0 614,6
Ob6ep 7-11 net
HanmeHoBaHuve TexHonoruyec | macca | 6enku, | Rupbl, T | yrnesoasbl, sHepr.
6at0aa Kan nopumm, r r LEHHOCTD,
Kapta/Homep r KKan
peuenTypbl
PacconbHUK
JleHuHrpanckuni 45/100 200 1,58 4,08 10,72 85,9
CmeTaHa 10 0,27 1,00 0,39 11,6
TedTen u3 roBagunHb!
¢ pncom - Exkukm 46/350 100 9,40 8,10 9,90 150,1
KanycTra TylweHas 25/380 190 4,18 6,46 15,39 136,4
CanaT BUTaMUHHbIW 18/2 90 1,17 5,58 5,49 76,9
[aneThb! 30 2,91 3,06 19,68 117,9
Xneb nweHuYHsIN B/C 40 3,04 0,32 19,68 93,8
Xneb (MmyKa prKaHas
oboitHan u
nweHu4Han 2 copTa) 40 2,72 0,52 15,92 79,24
KomnoT u3 abn0K ¢
JIMMOHOM 19/487 200 0,30 0,20 14,20 59,8
UToro: 900 25,57 29,32 111,37 811,6
MonaHuk 7-11 ner
HaumeHoBaHMKe TexHonornuyec | macca | Benku, | *upbl, r | yrnesogbl, 3Hepr.
6noaa Kas nopumm, r r LUEHHOCTb,
kapTta/Homep r KKan
peuenTypbl
KOp*®HUK MONOYHBINA 42/547 90 4,19 7,34 37,17 231,6
MaHgapuH 100 0,80 0,20 7,50 35,0
Cok ab604HbIN 200 1,00 0,20 20,20 86,60
Utoro: 390 6,0 7,7 64,9 353,2
NTOoro 3a geHb: 53,27 52,60 273,22 1779,4
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YeTbipHaguaTbi¥ AeHb

]

3aBTpakK 7-11 nert

HaumeHoBaHUe TexHonoruuec | macca | 6enku, | Mupbl, r | yraeeogsi, 3Hepr.
6nona Kas nopumu, r r LLEHHOCTb,
Kapta/Homep r KKan
peLenTypbl
Cyn MONOuUHbIN C
MaKapOHHbIMU
u3gennamm 44/140 200 5,72 5,06 18,84 143,8
Macno chagko-
CNVBOYHOE HecoNeHoe 5 0,03 4,13 0,04 37,4
ByTepbpos ¢ cbipom 21/63 35 5,37 7,08 8 115,96
Xneb (Myka pyaHan
oboHaa v
NnweHuWYHas 2 copra) 50 3,40 0,65 19,90 99,05
Xne6 nweHnyHbIN B/C 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Yali C MOJIOKOM 48/460 200 1,6 1,3 11,5 64,1
UTtoro: 535 19,5 18,6 80,1 565,8
O6egp 7-11 net
HanmeHoBaHue TexHonornyec | Macca | 6enKu, | Xupbl, r | yrnesogbl, 3Hepr.
6ntoaa Kan nopumum, r r UEHHOCTb,
KapTta/Homep r KKan
peuenTypbi
Boplu ¢ KanycTon u
KapTodenem 31/95 200 1,44 3,54 5,72 60,5
CmeTaHa 15 0,41 1,50 0,59 17,5
[ynaw U3 roeaguHbt 50/327 90 14,022 12,8 3,15 183,5
MMope KapTodenbHoe 33/377 160 3,36 6,40 9,76 110,1
Canat u3 cBexux
orypuoB 34/14 90 0,63 5,49 1,62 58,4
MevyeHbe 3aTAMHOE 50 3,9 4,6 35,5 198,2
Xneb6 nweHnyHbId B/C 30 2,28 0,24 14,76 70,3
Xneb (MyKa pxaHas
o6oMHanA u
NweHW4YHan 2 copra) 35 2,38 0,46 13,93 69,34
Kncenb uns
KOHLEHTPaTa
M1040BOIO AU
AroAHOro 27/484 200 0,0 0,0 15,0 60,0
UToro: 870 28,37 34,93 99,98 827,7
NonaHuk 7-11 ner
HaumeHoBaHUe TexHonornuec | macca | 6enku, | Xupsi, r | yrnesogapi, 3Hepr.
bnoaa Kas nopumm, r r LUEeHHOCTb,
KapTa/Homep r KKan
peLenTypbl
Badnu ¢ xuposbimu
HauMHKaMu 40 1,56 12,24 25,00 216,4
Abnoko 100 0,40 0,40 9,80 44,4
Budungoredup 2,5%
XUPHOCTU 190 5,51 4,75 7,60 95,19
UTtoro: 330 7,5 17,4 42,4 356,0
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WUTOoro 3a geHeb: 55,37 70,89 222,50 1749,5
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