
ГБОУ РХ «Школа-интернат для детей с нарушениями слуха» 
__________на II полугодие 2025-2026 учебного года__________

Режимные моменты
В ремя суток (ч)

1 ДОП., 
1 классы

2 
классы

3-4 
классы

5-8 
классы

9-12 
классы

Подъем, утренний туалет 7.00-7.30 7.00-7.20 7.00-7.20 7.00-7.20 7.00-7.20
Уборка спален - 7.20-7.40 7.20-7.40 7.20-7.40 7.20-7.40
Зарядка на улице, прогулка 7.30-7.40 7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00
Завтрак 1 7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.20 7.40-8.00 7.40-8.20
Завтрак 2 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20
Уроки, фронтальные 
занятия

8.30-10.50 8.30-10.50 8.30-10.50 8.30-10.50 8.30-10.50

Прогулка 10.50-11.20 10.50-11.20 10.50-11.20 10.50-11.20 10.50-11.20
Уроки, фронтальные 
занятия

11.20-12.00 11.20-12.00 11.20-12.00 11.20-12.50 11.20-12.50

Прогулка 12.00-12.20
Обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.20-12.50 12.50-13.20 13.00-13.20
Прогулка 12.30-13.00 12.30-12.50 13.20-13.50 13.20-13.50
Уроки, 
индивидуальные 
занятия, прогулки

13.00-13.40 13.00-13.40 13.00-13.40 13.50-14.30 13.50-14.30

Прогулка 13.40-14.40 14.30-14.40 14.30-14.40
Сон, отдых 13.40-14.40 13.40-14.40
Уроки, индивидуальные 
занятия, самоподготовка, 
внеурочная деятельность

14.40-16.10 14.40-16.10 14.40-16.10 14.40-16.10 14.40-16.10

Полдник 16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20
Самоподготовки, 
индивидуальные занятия, 
прогулки, уроки, кружки

16.20-17.20 16.20-17.20 16.20-17.20 16.20-18.30 16.20-18.30

Прогулки, кружки 17.20-18.20 17.20-18.20 17.20-18.20

Ужин 18.20-18.40 18.20-18.40 18.20-18.40 18.40-19.00 18.40-19.00
Прогулка 19.00-19.30 19.00-19.30
Воспитательские часы, 
кружки, коррекционно­
развивающие занятия

18.40-19.15 18.40-19.40 18.40-19.40 19.30-20.10 19.30-20.10

Паужин 19.15-19.30 19.45-20.00 19.45-20.00 20.10-20.20 20.10-20.20
Вечерняя прогулка 19.30-19.50 20.00-20.30 20.00-21.00 20.20-21.30 20.20-21.30
Свободное время, уход за 
одеждой

19.50-20.00 20.30-21.00 21.00-21.20 21.30-21.45 21.30-21.45

Вечерний туалет 20.00-20.10 21.00-21.10 21.20-21.30 21.45-22.00 21.45-22.00
Сон 20.10-7.00 21.10-7.00 21.30-7.00 22.00-7.00 22.00-7.00
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